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ΣΑ ΛΠΑΛΠΑΚΘΟΤΡΘΑ 

Έμα έθιμξ ρηο πρφρξτρξμιάο 

πρη Εεππαλία ήραμ ρα 

Ιπαμπαλιξύρια. Σημ μέρα ρηο 

πρφρξτρξμιάο μια ξμάδα μέφμ 

με μάπκεο ζώφμ και 

κρεμαπμέμα κξςδξύμια πρη 

μέπη ρριγύριζε πε όλξ ρξ 

τφριό, από ππίρι πε ππίρι, 

ρραγξςδώμραο ρξμ Ώχ ΐαπίλη 

για ρξ διώνιμξ ρξς παλιξύ και 

ρξμ ερτξμό ρξς μέξς τρόμξς, 

πκξρπίζξμραο ρξμ σόβξ πρξςο  

μικρξύο και ρξ 

γέλιξ πρξςο 

μεγάλξςο. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΡΘΣΟΤΓΔΜΜΘΑΣΘΙΑ ΔΗΘΛΑ 

ςμέτεια από πελ 1  

Ζ Γξςρξςμξταρά  

    Σημ παραμξμή ρφμ Φριπρξςγέμμφμ πε 

πξλλέο περιξτέο ρηο Εεππαλίαο επικραρεί 

ρξ έθιμξ ρηο Αξςρξςμξταράο.  

Δ πρξερξιμαπία για ρξ πσάνιμξ ρξς 

γξςρξςμιξύ ήραμ αρκερά δύπκξλη και 

γιμόραμ με εναιρερική σρξμρίδα.  

Ιια ξμάδα πέμρε – ένι αρόμφμ πήγαιμαμ 

πρα ππίρια και έπσαζαμ ρα γξςρξύμια πξς 

ρα είταμ μεγαλώπει για ρξ πκξπό αςρό. 

λη αςρή η δξςλειά γιμόραμ με ταρά, με  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

απξρέλεπμα ξι άμθρφπξι μα γλεμρξύμ και 

μα διαπκεδάζξςμ, γι’  αςρό αςρή η ημέρα 

ξμξμάπρηκε Αξςρξςμξταρά. Ο 

ππιρξμξικξκύρηο μαζί με ρη γςμαίκα ρξς 

ρεμάτιζαμ ρξ κρέαο, έλιφμαμ ρξ λίπξο, 

βράζξμραο ρξ πε μεγάλα πιθάρια, και 

έσριατμαμ ριο ρπιγαρίδεο, ριο ξπξίεο 

πρέγμφμαμ και ριο έβαζαμ πε διάσξρα 

σαγηρά. Ιέπα πρξ λιφμέμξ λίπξο, πξς ρξ 

είταμ βάλει πε μεγάλα δξτεία, έβαζαμ ρξ 

κρέαο για μα ρξ πςμρηρήπξςμ, επειδή δεμ 

ςπήρταμ ρόρε υςγεία. 
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Σξ ράιπμα ρηο Βρύπηο  

   Έμα από ρα έθιμα ρηο περιξτήο μαο, πξς 

γιμόραμ ρα παλιά τρόμια, ήραμ ρξ ράιπμα 

ρηο βρύπηο. ε αςρό ξι κξπέλεο ρα 

ταράμαρα ρφμ Φριπρξςγέμμφμ ή ρηο 

Πρφρξτρξμιάο πήγαιμαμ πρημ πιξ κξμριμή 

βρύπη για μα κλέυξςμ ρξ «άκραμρξ» μερό. 

Άλεισαμ ριο βρύπεο με βξύρςρξ και μέλι με 

ρημ εςτή: «πφο ρρέτει ρξ μερό, μα ρρέτει 

και η πρξκξπή πρξ ππίρι ρξςο και γλςκιά 

μα είμαι η ζφή ρξςο». Αια μα έτξςμ καλή 

πξδειά, όραμ έσραμαμ, ρημ ράιζαμ 

λιτξςδιέο, όπφο: βξύρςρξ, υφμί, ρςρί και 

όππρια. πξια θα πήγαιμε πρώρη πρη 

βρύπη, αςρή θα ήραμ και ρςτερή για ρξ 

τρόμξ.  Έπειρα έριτμαμ έμα ΐαρόσςλλξ και 

ρρία ταλίκια, «έκλεβαμ μερό» και γύριζαμ 

πρξ ππίρι ρξςο αμίληρεο, μέτρι μα πιξύμε 

όλξι από ρξ μερό. Ιε ρξ ίδιξ μερό ράμριζαμ 

και ριο ρέππεριο γφμίεο ρξς ππιριξύ, εμώ 

πκξρπξύπαμ πρξ ππίρι και ρα ρρία ταλίκια. 

Δςπρςτώο αςρά ρα έθιμα έτξςμ εκλείυει. 

Οι μαθηρέο ρξς Δ2 

ΦΡΘΣΟΤΓΔΜΜΘΑΣΘΙΑ 

ΈΗΘΛΑ ΣΟΤ ΑΛΠΔΚΩΜΑ  

   Δ γιαγιά μξς, μξς διηγήθηκε ιπρξρίεο 

από παλιά. Σα Φριπρξύγεμμα ρα παιδιά 

γύριζαμ από γειρξμιά πε γειρξμιά λέγξμραο 

ρα ενήο λξγία: 

Ηόλιμδρα μέλιμρρα Φρίπρξο γεμμάραι, 

δόμ μια κλξύρα μα πάφ πε άλλη 

πξρρξύλα. 

   Ηάθε ξικξγέμεια καρά ρξμ Ώύγξςπρξ 

αγόραζε έμα γξςρξςμάκι. Σξ μεγάλφμε και 

παραμξμή Φριπρξςγέμμφμ ρξ έπσαζε, ρξ 

έυημε, έσριατμε λξςκάμικα κ.α. Σημ ημέρα 

εκείμη ρημ ξμόμαζαμ γξςρξςμξταρά. Σξ 

λίπξο ρξς ζώξς ρξ έλιφμαμ, ρξ έβαζαμ πε 

έμα κεραμικό βάζξ, και μέπα π’ αςρό 

ρξπξθερξύπαμ ρξ κρέαο πξς περίππεςε, έρπι 

ώπρε μα πςμρηρείρε. Έρπι όραμ η 

ξικξγέμεια ήθελε κρέαο, έβγαζε όπα 

κξμμάρια τρειαζόραμ και ρα έυημε. 

   Ώμρί για δέμρρξ μέπα πε μια γλάπρρα 

έβαζαμ έμα κλαδί από πεύκξ ή από ελαρό 

και ρξ πρόλιζαμ. Αια τιόμι έβαζαμ βαμβάκι 

και αγξράζαμ κάρρεο με αγγέλξςο και εςτέο 

για πρξλίδια ρξς δέμρρξς. 

Πήγαιμαμ πρημ εκκληπιά ρξ τάραμα 

πριο ρέππεριο και γςρίζαμ ππίρι πριο ένι 

καράκξπξι και έπεσραμ για ύπμξ. Σξ 

επόμεμξ πρφί έρρφγαμ παρπά, κξρόπξςπα 

και κξςλξύρια πξς έσριατμε η μξικξκςρά . 

Σημ πρφρξτρξμιά μικρξί και μεγάλξι 

ρραγξςδξύπαμ ρα κάλαμρα με ρα ενήο 

λόγια:  

Φριπρξύγεμμα Πρφρξύγεμμα  

πρώρη γιξρρή ρξς τρόμξς 

για βγάρε ιδέπρε μάθερε ρξ  

πξς ξ Φριπρόο γεμμιέραι. 

Αεμμιέραι κι αμαθρέσεραι  

με μέλι και με γάλα 

ρξ μέλι ρρφμ ξι άρτξμρεο  

ρξ γάλα ξι ασεμράδεο 

και ρξ μελιππξτόρραρξ  

ρξ λξύζξςμρ’ ξι κςράδεο 

Βδώ πξς ρραγξςδήπαμε 

 πέρρα μα μη ραΎπει 

και ξ μξικξκύρηο ρξς ππιριξύ  

τρόμξςο πξλλξύο μα ζήπει. 

Δώπρε μαο και ρξμ κόκξρα  

δώπρε μαο και ρημ κόρα 

δώπρε μαο και πέμρε - ένι αςγά  

μα πάμε π’ άλλη πόρρα. 

Σημ Πρφρξτρξμιά για βαπιλόπιρα ξι 

κςράδεο έσριατμαμ κξρόπιρα ή ρςρόπιρα. 

Ιέπα βάζαμε λεσρά και έμα νύλξ. Σα λεσρά 
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πςμβόλιζαμ ρύτη, όρι δήθεμ θα κερδίπειο 

λεσρά και ρξ νύλξ πςμβόλιζε ρξ ππίρι, όρι 

αςρόο πξς ρξ κέρδιζε θα έσριατμε ρημ ζφή 

ρξς και θα άμξιγε δικό ρξς ππιρικό.  

Ο Άγιξο ΐαπίληο ρξςο έσερμε δώρξ έμα 

πακέρξ μπαλόμια. Ήραμ πξλύ όμξρσξ δώρξ 

γι’ αςρξύο. Ο πάππξςο λέει πφο η μαμά 

ρξςο παραμξμή Πρφρξτρξμιάο ρξςο έκαμε 

μπάμιξ με ελασρόπερρα, για μα σύγει κάθε 

είδξςο βρξμιά από πάμφ ρξςο και μα ρξςο 

βρει ξ καιμξύριξο τρόμξο καθαρξύο. 

Δ γιαγιά και ξ παππξύο μξς λέμε πφο 

είταμ λαρρεμέμη Πρφρξτρξμιά. Δέππξιμα 

Ιωρξύλα, Δςθςμία Λαλτράρη, Λιταέλα 

Μρόβα, Δήμηρρα Ρασαηλία Παπά – Δ2 

 

1821-2021  

Δ επέρειξο ρφμ 200 τρόμφμ από ρημ 

Βπαμάπραπη ρξς 1821, είμαι έμα 

καθξριπρικό ιπρξρικό γεγξμόο, γιαρί 

παράλληλα με ρημ αμαγμώριπη ρφμ 

αγώμφμ και ρφμ θςπιώμ ρξς λαξύ μαο 

δημιξςργεί μία πρξξπρική αμαπρξταπμξύ 

για ρξ παρόμ και κςρίφο για ρξ μέλλξμ ρηο 

τώραο. 

Δ επέρειξο αςρή επιβάλλει μια 

ξλξκληρφμέμη και πςπρημαρική θεώρηπη 

και ξργάμφπη ρφμ εκδηλώπεφμ, με 

πςμέργειεο και πςμεργαπίεο. Έτξςμε έμα 

ιπρξρικό και ηθικό καθήκξμ μα 

πςμβάλλξςμε όλξι πρξμ εξρραπμό αςρόμ με 

δράπειο πρημ Βλλάδα και ρξ ενφρερικό. Σξμ 

Υεβρξςάριξ ρξς 1821 ξ αρτηγόο ρηο 

Βραιρείαο, Ώλέναμδρξο Τυηλάμρηο ειπέβαλε 

πρη Ιξλδξβατία ρξμ επόμεμξ μήμα ξι 

Υιλικξί δημιξύργηπαμ επαμαπραρικέο 

επρίεο από ρημ Ιακεδξμία φο ρημ Ηρήρη.  

Οι επαμαπράρεο ασξρίπρηκαμ από ρη 

πύμξδξ ρξς Παρριαρτείξ 

Ηφμπραμριμξςπόλεφο αλλά ξι ξθφμαμικέο 

αρτέο πρξτώρηπαμ πε πσαγέο αμάτφμ και 

εκρελέπειο πρξςτόμρφμ 

πςμπεριλαμβαμξμέμξς ρξς Παρριάρτη 

Αρηγξρίξς Β’. Δ εκπρραρεία ρξς Τυηλάμρη 

απέρςτε και πε πύμρξμξ τρξμικό διάπρημα 

ρα ξθφμαμικά πρραρεύμαρα έπβηπαμ ριο 

περιππόρερεο από ριο επαμαπραρικέο επρίεο 

ρηο ηπειρφρικήο Βλλάδαο όμφο ξι 

επαμαπράρεο καράσεραμ μα ςπεριπτύπξςμ 

πρημ Πελξπόμμηπξ, ρη ρερεά Βλλάδα και 

πε πξλλά μηπιά ρξς Ώιγαίξς.  

Παμαγιώρα Οικξμξμίδη Γεωργία-Λαρία 

Γωγάκξς - T1  

 

17 ΜΟΔΛΒΡΖ  1973 

Δ ενέγερπη ρξς Πξλςρετμείξς ήραμ μαζική 

και δςμαμική εκδήλφπη ρηο λαχκήο 

αμρίθεπηο πρξ καθεπρώο ρηο Φξύμραο ρφμ 

ςμραγμαραρτώμ πξς έλαβε τώρα πρημ 

ελλημική επικράρεια ρξμ Κξέμβριξ ρξς 

1973. Δ ενέγερπη νεκίμηπε πριο 14 

Κξεμβρίξς με καράληυη ρξς Ιερπόβιξς 

Πξλςρετμείξς Ώθημώμ από σξιρηρέο και 

ππξςδαπρέο. Ώςρή κλιμακώθηκε πε 

αμριτξςμρική ενέγερπη, καραλήγξμραο πε 

αιμαρξτςπία ρξ πρφί ρηο 17ηο Κξεμβρίξς, 

ύπρερα από μια πειρά γεγξμόρφμ. Δ αρτή 

έγιμε με ρημ είπξδξ άρμαρξο μάτηο πρξμ 

τώρξ ρξς Πξλςρετμείξς και ρημ επαμασξρά 

πε ιπτύ ρξς πτερικξύ πρραριφρικξύ μόμξς 

πξς απαγόρεςε ριο πςγκεμρρώπειο και ρημ 

κςκλξσξρία πε Ώθήμα και Εεππαλξμίκη. 

Ώίρια ρφμ γεγξμόρφμ  

Δ Βλλάδα βριπκόραμ από ριο 21 Ώπριλίξς 

1967 ςπό ρη διακςβέρμηπη ρξς πρραρξύ, 

καθεπρώο πξς είτε καραργήπει ριο 

αρξμικέο ελεςθερίεο, είτε διαλύπει ρα 

πξλιρικά κόμμαρα και είτε ενξρίπει, 

σςλακίπει και βαπαμίπει πξλιρικξύο και 

πξλίρεο με κριρήριξ ριο πξλιρικέο ρξςο 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A3%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CF%87%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A3%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CF%87%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%83%CF%8C%CE%B2%CE%B9%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%83%CF%8C%CE%B2%CE%B9%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
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πεπξιθήπειο. Σξ 1973 βρίπκει 

ρξμ πρανικξπημαρία πρφθςπξςργό ρηο 

τώραο, Αεώργιξ Παπαδόπξςλξ, μα έτει 

νεκιμήπει διαδικαπία 

σιλελεςθερξπξίηπηο  ρξς καθεπρώρξο, η 

ξπξία πςμπεριλάμβαμε ρημ απξσςλάκιπη 

ρφμ πξλιρικώμ κραρξςμέμφμ και μερική 

άρπη ρηο λξγξκριπίαο. Βπίπηο, εκλξγέο πριο 

10 Υεβρξςαρίξς 1974, για επιπρρξσή πε 

πξλιρική διακςβέρμηπη ςπό ρξ 

αμαθεφρημέμξ πύμραγμα ρξς 1968. Σξ 

πύμραγμα αςρό, όμφο, διαρηρξύπε ρη θέπη 

ρξς ρραρξύ πρξ πύπρημα ενξςπίαο και ρη 

δςμαρόρηρά ρξς μα επεμβαίμει πρημ 

πξλιρική ζφή ρηο τώραο, όπξρε ρξ έκριμε 

απαραίρηρξ. 

    Δ τξύμρα, πρημ πρξππάθειά ρηο μα 

ελέγνει κάθε πλεςρά ρηο πξλιρικήο, είτε 

αμαμιτθεί πρξμ σξιρηρικό πςμδικαλιπμό 

από ρξ 1967, απαγξρεύξμραο ριο 

σξιρηρικέο εκλξγέο πρα 

παμεπιπρήμια, πρραρξλξγώμραο ςπξτρεφρι

κά ρξςο σξιρηρέο, και επιβάλλξμραο μη 

εκλεγμέμξςο ηγέρεο ρφμ σξιρηρικώμ 

πςλλόγφμ πρημ Βθμική Υξιρηρική Έμφπη 

Βλλάδαο (ΒΥΒΒ). Ώςρέο ξι εμέργειεο 

δημιξύργηπαμ έμρξμα αμριδικραρξρικά 

αιπθήμαρα πρξςο σξιρηρέο, όπφο αςρόμ 

ρηο Αεφλξγίαο, Ηώπρα Αεφργάκη, ξ ξπξίξο 

αςρξπςρπξλήθηκε δημόπια ρξ 1970 

πρημ Αέμξβα ρηο Ζραλίαο πε έμδεινη 

διαμαρρςρίαο εμαμρίξμ ρηο τξύμραο. Ιε 

αςρή ρημ εναίρεπη, η πρώρη μαζική 

δημόπια εκδήλφπη διαμαρρςρίαο καρά ρξς 

καθεπρώρξο ήρθε από ρξςο σξιρηρέο, πριο 

21 Υεβρξςαρίξς 1973. 

    Οι αμαραρατέο νεκίμηπαμ λίγξ μφρίρερα, 

πριο 5 Υεβρξςαρίξς, όραμ ξι σξιρηρέο ρξς 

Πξλςρετμείξς απξσάπιπαμ απξτή από ρα 

μαθήμαρά ρξςο.  

Δ ενέγερπη ρφμ σξιρηρώμ επηρεάπρηκε 

επίπηο πημαμρικά και από ρα μεαμικά 

κιμήμαρα ρηο δεκαερίαο ρξς '60, και ειδικά 

από ρα γεγξμόρα ρξς Ιάη ρξς '68.  

Λπρόρπηο Δημήρρηο – Σ2 

ΔΗΘΛΟ  ΣΟ  ΑΚΙΟΟΚ  

   Ο όρξο αλκξόλ πρξέρτεραι από ρημ 

“alkohl”, αραβική λένη και πημαίμει 

διεθμώο ρξ απόπραγμα ρξς κραπιξύ και 

ρφμ πρασςλιώμ, δηλαδή ρξ ξιμόπμεςμα 

πξς περιέτεραι πρα ξιμξπμεςμαρώδη πξρά. 

ςμαμράμε ρξμ όρξ αλκξόλ πε αρταίξςο 

λαξύο, όπξς πριμ ακόμα αμακαλςσθεί η 

γρασή, ρξ κραπί και η μπύρα καρείταμ 

πρφρξκαθεδρία. Ο αλκξξλιπμόο 

εκλαμβάμεραι περιππόρερξ φο «απθέμεια», 

παρά φο έμα κξιμφμικό σαιμόμεμξ, με 

επιπρώπειο πρημ ςγεία ρόπξ ρξς αρόμξς, 

ιδιαίρερα ρφμ μέφμ, αλλά και ξλόκληρηο 

ρηο κξιμφμίαο. 

    ρημ Βλλάδα, πε μεγάλξ πξπξπρό 

εσήβφμ αμασέρεραι τρήπη και καράτρηπη 

αλκξόλ. Οι αιρίεο για ρημ έμαρνη τρήπηο 

ρξς αλκξόλ είμαι πξλλέο και ασξρξύμ πρξ 

κακό ξικξγεμειακό περιβάλλξμ, πρα 

κξιμφμικά πρξβλήμαρα, πρξςο πςμξμηλίκξ-

ςο,  πρη διασήμιπη και πε γεμερικξύο 

παράγξμρεο. Βπίπηο, πξλλξί μέξι νεκιμξύμ 

μα πίμξςμ από απλή εςταρίπρηπη, μέτρι 

ρημ πεπξίθηπη όρι νεπερμξύμ έρπι ρα 

πρξπφπικά ρξςο πρξβλήμαρα. 

   ημαμρικό πξπξπρό ρφμ εσήβφμ αγμξεί 

ρα αμώρερα επιρρεπρά όρια αλκξόλ,  

καθώο και ρα πςμπρώμαρα ρηο ξνείαο 

μέθηο, πξς πςτμά μπξρεί  

μα είμαι απειληρική για ρη ζφή. Δ μεγάλη 

καραμάλφπη αλκξόλ έτει αρμηρικέο 

επιπρώπειο πρημ ςγεία ρξς αρόμξς. Βίμαι 

ρξνικό για ρξ πςκώρι, επιβαρύμει ρξ 

πρξμάτι, απξδςμαμώμει ρα ξπρά, πρξκαλεί 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%80%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%87%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82_(%CE%A7%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%87%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82_(%CE%A7%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%B1_%CF%84%CE%BF%CF%85_1968
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CF%86%CE%BF%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CF%86%CE%BF%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8E%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%82_%CE%93%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%B3%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CE%B2%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CE%B7%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%2768
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ςυηλή πίεπη και ασςδάρφπη και πκξρώμει 

ρη γξμιμόρηρα. Βπίπηο, πρξκαλεί 

μελαγτξλική διάθεπη και δςπκξλία μμήμηο. 

Αεμικά, επιβαρύμει ρόπξ ρημ ξικξγέμεια όπξ 

και ρξ κξιμφμικό πύμξλξ.  

   Δ αμριμερώπιπη ρξς πρξβλήμαρξο είμαι 

εσικρή με ρη πςμεργαπία ρηο ξικξγέμειαο, 

ρξς ίδιξς ρξς εσήβξς, ρηο απξσςγήο ρηο 

διασήμιπηο και ρηο πφπρήο  

εμημέρφπηο με ρη βξήθεια ρφμ 

παιδιάρρφμ. 

Γωγώ Εηπιάδη, Ράμια Ιαραθάμξς - Δ1 

ΣΟ ΙΑΠΜΘΛΑ  

         Οι  πρώρξι άμθρφπξι πξς 

αμακάλςυαμ ριο ταλαρφρικέο ιδιόρηρεο ρξς 

καπμξύ ήραμ ξι Ζμδξί. Σξ πέραπμα από ρξ 

κάπμιπμα ακαρέργαπρξς καπμξύ πρξ 

ρπιγάρξ έγιμε μόλιο ρξμ 20ξ αιώμα, όραμ 

με ρημ πρόξδξ ρηο μηταμικήο έγιμε δςμαρό 

μα παρατθεί πε μεγάλεο πξπόρηρεο. Σόρε 

δημιξςργήθηκαμ και ξι πρώρεο 

καπμξβιξμηταμίεο, πξς πημείφπαμ μεγάλη 

άμξδξ πρα επόμεμα τρόμια. 

    Πξλλξί άμθρφπξι και ιδίφο μέξι πρημ 

ηλικία, παρόλεο  ριο ιαρρικέο πςμβξςλέο 

πξς αμασέρξςμ πφο ρξ ρπιγάρξ είμαι 

επικίμδςμξ για ρημ ςγεία, καπμίζξςμ για 

διάσξρξςο λόγξςο, όπφο: επειδή καπμίζξςμ 

ξι σίλξι ρξςο και θέλξςμ μα ραιριάζξςμ με 

ρξ περιβάλλξμ πρξ ξπξίξ κιμξύμραι, είρε 

γιαρί καπμίζξςμ ξι γξμείο ρξςο, ξπόρε 

πρξππαθξύμ μα ρξςο μιμηθξύμ, είρε λόγφ 

άγτξςο. Βπίπηο μέπφ ρφμ μέπφμ μαζικήο 

εμημέρφπηο ξι περιππόρερξι έσηβξι πξς θα 

δξςμ ρξςο αγαπημέμξςο ρξςο ηθξπξιξύο ή 

ρραγξςδιπρέο μα καπμίζξςμ ρξ πιξ πιθαμό 

είμαι μα πρξππαθήπξςμ μα ρξ κάμξςμ και 

ξι ίδιξι. 

       Αι’ αςρό λξιπόμ, επειδή ρξ κάπμιπμα 

δημιξςργεί πξλλά πρξβλήμαρα πρημ ςγεία 

όπφο καρδιαγγειακέο παθήπειο, καρκίμξ, 

θρξμβώπειο, θα πρέπει μα ρξ 

καραπξλεμήπξςμε βξηθώμραο πρημ 

εμημέρφπη ρφμ μέφμ με όλξςο ρξςο 

δςμαρξύο ρρόπξςο.                                                                                                                                

Βάπω Γκξςγκξςμάρη – Δ1 

 

ΣΟ ΔΘΑΔΘΙΣΤΟ 

   Σξ διαδίκρςξ είμαι τρήπιμξ για μα 

βρίπκξςμε  και μα μαθαίμξςμε διάσξρα  

πράγμαρα. Ο κύριξο Ρόμπερρ Ηαμ 

αμακάλςυε ρξ διαδίκρςξ ρξ 1966. 

Αεμμήθηκε ρξ 1938 πρηο 23 Δεκεμβρίξς 

και είμαι έμαο Ώμερικαμόο ηλεκρρξλόγξο 

μηταμικόο. Σξ διαδίκρςξ όμφο έτει ρημ 

καλή και ρημ κακή πλεςρά ρξς. Υήμεο λέμε 

όρι η πκξρειμή πλεςρά ρξς διαδικρύξς είμαι 

πξλύ επικίμδςμη και ρρξμακρική. Αια αςρό 

πξλλξί λέμε όρι ρξ διαδίκρςξ δεμ είμαι για 

παιδιά κάρφ ρξμ 12 ερώμ. ύμσφμα με ρα 

απξρελέπμαρα, ρξ 41% ρφμ παιδιώμ 

τρηπιμξπξιξύμ ρξ διαδίκρςξ πε ηλικία 7-8 

ερώμ, εμώ ρξ 20% δηλώμει ρη τρήπη ρξς 

διαδικρύξς πε ηλικία 4-6 ερώμ. Σξ 39%  

ρφμ παιδιώμ δημξρικξύ τρηπιμξπξιεί ρξ 

διαδίκρςξ κάθε μέρα. Πρέπει ξι γξμείο μα 

ελέγτξςμ ρξ παιδί όραμ βρίπκεραι πρξ 

διαδίκρςξ και μα ρξς έτξςμ πςγκεκριμέμεο 

ώρεο. 

    Ώπό ρξ διαδίκρςξ και γεμικόρερα από ρη 

τρήπη Δ/Τ ή κιμηρξύ, πρξκαλξύμραι 

διάσξρα πρξβλήμαρα πρα μάρια, όπφο 

μςφπία. Πρξβλήμαρα πρξμ ταρακρήρα εμόο 

αρόμξς δημιξςργεί μόμξ εάμ αςρό ρξ άρξμξ 

έτει εθιπμό πρξ διαδίκρςξ. 

    ραμ έμα παιδί έτει εθιπρεί π’αςρό είμαι 

δύπκξλξ μα πραμαρήπει ρημ επασή μαζί 

ρξς. Σξ πφπρό είμαι μα μημ επιρρέυξςμ ξι 

γξμείο μα δημιξςργηθεί ξ εθιπμόο αςρόο. 

Σξ περιετόμεμξ ρξς διαδικρύξς δεμ είμαι 
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ρόπξ αθώξ όπξ σαίμεραι για αςρό πρέπει 

μα ρξ τρηπιμξπξιξύμε εμείο ρα παιδιά όπξ 

ρξ δςμαρόμ λιγόρερξ. 

   Πιπρεύφ όρι ρξ διαδίκρςξ όλξ και 

αςνάμεραι κόπμξο πξς ρξ τρηπιμξπξιεί, 

αλλά πρέπει μα είμαπρε όλξι πρξπεκρικξί. 

Λελίμα Λαρία Γερξγιάμμη - Δ΄1 

ΠΑΘΔΘ ΙΑΘ ΙΘΜΖΣΟ 

Οι μιπξί από ρξςο έσηβξςο είμαι 

εναρρημέμξι από ρξ κιμηρό και πξλλξί είμαι 

ξι γξμείο πξς δεμ αμαγμφρίζξςμ ρξ 

πρόβλημα αλλά δεμ νέρξςμ ρι μπξρεί  μα 

κάμει .Γξύμε πε μια κξιμφμία πξς η 

ρετμξλξγία, ρα Ιέπα Ιαζικήο εμημέρφπηο 

και ρα Ιέπα κξιμφμικήο δικρύφπηο 

τρηπιμξπξιξύμραι πςτμά .Οι περιππόρερξι 

άμθρφπξι αμαπρύπαμ έμα είδξο εθιπμξύ 

πριο ηλεκρρξμικέο πςπκεςέο  πξς ρξςο 

κραρξύμ [πςμδεδεμέμξςο].Οι γξμείο θα 

πρέπει μα βάζξςμ πρα παιδία και μα 

ελέγτξςμ πςτμά ρα κιμηρά πξς 

τρηπιμξπξιξύμ ρα παιδία ρξςο. ξσείλξςμ μα 

απτξληθξύμ πραγμαρικά μαζί ρξςο και μα 

μερασέρξςμ πε αςρά ριο επιπρώπειο πξς 

έτει ρξ κιμηρό πε αςρά καθώο ρα 

απξμακρύμει από ρημ πραγμαρική 

κξιμφμία όπξς ζξύμε.  

Δλεςθερία Ιαράμρζξς – Δ1 

ΟΘΙΟΚΟΓΘΙΖ ΙΑΣΑΣΡΟΥΖ 

ΣΖΜ ΔΤΒΟΘΑ 

   Aμεπαμάληπρη ήραμ η καραπρρξσή ρηο 

πςρκαγιάο πξς πρξκλήθηκε από ριο 

ιδιαίρερα ςυηλέο θερμξκραπίεο ρφμ 

ημερώμ, αλλά και επειδή ρξ κράρξο δεμ 

ήραμ έρξιμξ μα αμριμερφπίπει ρα διάσξρα 

ραςρότρξμα, πύριμα μέρφπα. Ωο 

απξρέλεπμα, ρξ βόρειξ μέρξο ρηο Βύβξιαο 

κάηκε πτεδόμ ξλξπτερώο. 

Ήραμ λίγξ μερά ριο 3.30 ρξ μεπημέρι ρημ 

Σρίρη 3 Ώςγξύπρξς πρα Ηριεζά, Βύβξιαο 

όραμ ρξ μηπί παραδόθηκε πριο σλόγεο και 

ό,ρι πώθηκε, πώθηκε τάρη πριο ηρφικέο 

πρξππάθειεο ρφμ καρξίκφμ, ξι ξπξίξι 

έδιμαμ μάτη με ριο σλόγεο πξλλέο σξρέο με 

μξμαδικό ρξςο όπλξ κλαδιά από δέμρρα. Ιε 

ρη θερμξκραπία πρημ περιξτή μα νεπερμά 

ρξςο 45 βαθμξύο κελπίξς, η  σφριά 

νεκίμηπε αμέπφο πτεδόμ και πε πξλλά άλλα 

τφριά.  

   Πξλύ πύμρξμα η καράπραπη νέσςγε 

εκρόο ελέγτξς με πςμετείο αμαζφπςρώπειο 

πε όλα ρα μέρφπα και με ριο 

πςρξπβεπρικέο δςμάμειο μα δίμξςμ 

μεγαλειώδειο μάτεο. Δςπρςτώο, όμφο δεμ 

ήραμ αρκερέο για μα αμριμερφπίπξςμ ρξμ 

πύριμξ ετθρό πξς καράκαιγε έμα από ρα 

φραιόρερα δάπη ρηο Βλλάδαο καθώο και 

τφριά και ξικιπμξύο. Σιο επόμεμεο ημέρεο 

ξι κάρξικξι ρξς μηπιξύ αλλά και ξλόκληρη η 

Βλλάδα παρακξλξςθξύπαμ με ρρόμξ καθώο 

ξι σλόγεο ρήμαζαμ ρα πάμρα πρξ πέραπμα 

ρξςο, με απξρέλεπμα τιλιάδεο κάρξικξι μα 

τρειαπρεί μα εκκεμώπξςμ ρημ περιξτή, 

ασξύ και ξι γύρφ δρόμξι είταμ παραδξθεί 

πριο σλόγεο.  

   Δ πςρκαγιά ρξς καλξκαιριξύ πξς για 

πξλλέο ηµέρεο έκαιγε ρη ΐόρεια Βύβξια, 

έκαμε  ρξςο ειδικξύο μα μιλξύμ για μια 

αμςπξλόγιπρη καραπρρξσή και μα 

πρξειδξπξιξύμ ρξς 

για μελλξμρικά 

πλημμςρικά 

σαιμόμεμα πρημ 

περιξτή . Οι 

πςρκαγιέο ασήμξςμ έμα βαρύ κξιμφμικό, 

ξικξμξμικό και περιβαλλξμρικό απξρύπφμα 

ρξ ξπξίξ θα έτει μακρξτρόμιεο επιπρώπειο 

πρξμ αέρα, πρημ αρμόπσαιρα και πρη 

βιόπσαιρα. 
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Μρξύραο Βαπίλειξο, Ιωμπραμρίμξο 

Λπρόρπηο, Φρήπρξο Καζήο, Λπράτξο 

Παμαγιώρηο, Πιάμαο Αθαμάπιξο Δ’2 

 

Ο ΙΟΡΟΜΟΪΟ ΣΖ ΕΩΖ ΛΑ 

Σξμ Υεβρξςάριξ ρξς 2020 μπήκε ξ 

κξρξμξχόο πρη ζφή μαο. Ηαι από εκεί πξς 

είμαπραμ νέγμξιαπρξι και παίζαμε με ρξςο 

σίλξςο μαο, νασμικά άλλαναμ όλα…   

    Ο κξρξμξχόο είμαι έμαο ιόο πάρα πξλύ 

μικρόο αλλά και ρόπξ επικίμδςμξο πξς 

επηρεάζει όλξςο ρξςο αμθρώπξςο ρηο γηο, 

μεραδίδεραι πάρα πξλύ γρήγξρα και έτξςμ 

πεθάμει πξλλά άρξμα. Ώπό ρξμ κξρξμξχό 

είταμε 260.546.429 κρξύπμαρα και όπξ 

περμάει ξ καιρόο ρα κρξύπμαρα αςνάμξμραι. 

Αι’ αςρό μπήκαμε πε καραμρίμα. 

    ε καραμρίμα μαο έβαλαμ γιαρί ήραμ ξ 

μόμξο ρρόπξο για μα επιβραδύμξςμε και μα 

περιξρίπξςμε ρημ διαππξρά ρξς ιξύ, ώπρε 

μα δώπξςμε τρόμξ πρξςο γιαρρξύο μα 

μπξρέπξςμ μα βρξςμ ρη θεραπεία πξς 

τρειάζεραι για μα πφθεί ξ κόπμξο. Σα 

εμβόλια πξς ςπάρτξςμ πήμερα είμαι: Pfizer,  

AstraZeneca, Moderna και Johnson. Ώςρά 

σριάτρηκαμ για μα είμαπρε απσαλείο και 

για μα πρξπραρεύπξςμε ρξςο ηλικιφμέμξςο. 

  Σα πςμπρώμαρα ρξς κξρξμξχξύ είμαι: 

1. Πςρερόο 

2. Ρίγξο 

3. Πξμξκέσαλξο 

4. Ηξύραπη 

5. Ώπώλεια όπσρηπηο και γεύπηο 

6. Πξμόλαιμξο 

7. Δύππμξια 

8. Ηαραρρξή 

9. Διάρρξια 

    Βάμ παρξςπιάπερε κάπξια από αςρά ρα 

πςμπρώμαρα πρέπει μα μείμερε ππίρι, μα 

έτερε αμξιτρά παράθςρα για μα αερίζεραι ξ 

τώρξο, μα ρρώρε καλά, μα νεκξςράζεπρε , 

μα πίμερε  πξλλά ςγρά και τςμξύο. Ώμ 

δείρε όρι ρα πςμπρώμαρα τειρξρερεύξςμ 

πρέπει μα μιλήπερε με ρξ γιαρρό παο. 

Βςρςτώο ρα παιδιά ρξ περμάμε πιξ ελασριά 

από ρξςο μεγάλξςο. 

   Ώςρό πξς πρέπει μα κάμξςμε για μα 

πρξπραρεύπξςμε ρξμ εαςρό μαο και ρξςο 

γύρφ μαο είμαι: 

 Κα κραράμε απξπράπειο. 

 Κα σξράμε ρη μάπκα μαο. 

 Κα καθαρίζξςμε και μα πλέμξςμε 

καλά ρα τέρια μαο. 

 Κα μημ ακξςμπάμε με λερφμέμα 

τέρια ρξ πρόπφπξ μαο. 

    Βάμ καραλάβειο ρι μπξρείο μα κάμειο 

για μα πρξπραρεύπειο ρξμ εαςρό πξς και 

ρξςο γύρφ πξς, δεμ τρειάζεραι μα 

ΥΟΐΏΏΖ. 

Ρασαηλία Πξλίρη, Δήμηρρα Παρλίρπη                        

Αλενάμδρα Καζή, Δςαγγελία 

Παπαδξπξύλξς, ρέλλα Μρξύρα – Δ2 

ΉΛΟΤΜ ΛΟΚΘ ΣΑ ΟΙΣΩ … 

ΟΣΑΜ ΑΡΡΩΣΖΑ ΙΘ ΔΓΩ! 

Ο Βαπίληο και ξ Δςάγγελξο, γράσξςμ για 

ρημ εμπειρία ρξςο, όραμ μόπηπαμ εν αιρίαο 

ρξς κξρξμξϊξύ. 

    Ιε λέμε ΐαπίλη και είμαι 8 τρξμώμ. Βδώ 

και δύξ τρόμια πρη ζφή μαο έτει μπει ξ 

κξρφμξχόο και ρελικά ήρθε η μέρα πξς 

κόλληπα κι εγώ. ριο 22 Οκρφβρίξς 

μόπηπα από κξρφμξχό και κράρηπε μέτρι ριο 

31 Οκρφβρίξς 2021. 

Σξ πρώρξ πράγμα πξς κάμαμε ήραμ μα 

μπξύμε καραμρίμα και μα εμημερώπξςμε 

όπξςο ήρθαμε πε επασή. 

Σα πςμπρώμαρα πξς είτα ήραμ έμαο 

πςρερόο 37.5, πόμξ πρξ πρξμάτι, 

πξμξκέσαλξ και για 5 μέρεο δεμ είτα 
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όπσρηπη. πξ ήμαπραμ καραμρίμα έμιφθα 

λύπη πξς δεμ μπξρξύπα μα δφ και μα 

παίνφ με ρξςο σίλξςο μξς και πξς δεμ 

μπξρξύπαμε μα πάμε βόλρα με ρξςο γξμείο 

μξς. 

Ώπό ρημ ξικξγέμειά μξς αρρώπρηπαμ με 

κξρφμξχό η μαμά μξς, ξ μπαμπάο μξς, η 

αδελσή μξς και ξ αδελσόο μξς. Βςρςτώο 

πέραπε και είμαπρε όλξι μαο καλά. 

Βαπίληο Πξλίρηο    -   Γ2 

      

Ιε λέμε Βςάγγελξ. 

Πριμ έμα μήμα η ξικξγέμειά μξς κόλληπε 

κξρφμξχό. Πρώρα αρρώπρηπε ξ παρέραο 

μξς, δεύρερη η μηρέρα μξς, μερά ξ 

αδελσόο μξς και ρελεςραίξο εγώ. 

Ο παρέραο μξς ρξ πέραπε βαριά, η μηρέρα 

μξς και ξ αδελσόο μξς ρξ πέραπαμ ελασρΖά 

κι εγώ δεμ είτα ρίπξρα. 

Ιείμαμε καραμρίμα δέκα ημέρεο. ραμ είτε 

καλό καιρό έβγαιμα πρημ αςλή και έπαιζα 

πξδόπσαιρξ με ρξμ αδελσό μξς. Σξ 

μεπημέρι, μερά ρξ σαγηρό, διάβαζα ρα 

μαθήμαρα ρξς πτξλείξς και ρα αγγλικά. 

Ώσξύ διάβαζα έπαιζα με ρα παιτμίδια μξς 

και πξλλά επιρραπέζια. 

Ώςρέο ριο ημέρεο έμιφθα λύπη γιαρί ξ 

παρέραο μξς ήραμ άρρφπρξο. Ήμξςμ 

πρεμξτφρημέμξο γιαρί μξς έλειπαμ ξι σίλξι 

μξς. 

Σώρα είμαι ταρξύμεμξο επειδή η 

ξικξγέμειά μξς είμαι καλά και παίζφ με 

ρξςο σίλξςο μξς πρξ πτξλείξ. 

Δςάγγελξο Γιατξμρήο – Γ2 

 

ΔΤΟ ΦΡΟΜΘΑ ΦΩΡΘ …                                     

ΣΟ ΠΑΕΑΡΘ ΣΖ ΚΑΡΘΑ 

Αια δεύρερη πςμετόμεμη τρξμιά ρξ παζάρι 

ρηο Θάριπαο δεμ πραγμαρξπξιήθηκε λόγφ 

ρηο Παμδημίαο .Αια ρημ λήυη ρηο 

απόσαπηο εκριμήθηκαμ ρα δεδξμέμα ρηο 

επξτήο και η αμάγκη μα βξηθήπξςμε ρη 

δημόπια ςγεία . Βίμαι γμφπρό όρι πρξ 

παζάρι ςπάρτει πςμφπριπμόο και αδςμαμία 

ελέγτφμ για ρημ ρήρηπη ρφμ μέρρφμ 

πρξπραπίαο .Σξ παζάρι είμαι μία μεγάλη 

ξικξμξμική βξήθεια για ρξςο εμπόρξςο πξς 

πξςλξύμ ρα πράγμαρά ρξςο, εμώ για ρξςο 

αγξραπρέο είμαι μεγάλη εςκαιρία μα 

υφμίπξςμ ρα πράγμαρα πξς θέλξςμ πε 

ταμηλόρερεο ριμέο .Πρξπελκύει δεκάδεο 

τιλιάδεο επιπκέπρεο πε καθημεριμή βάπη .Δ 

ακύρφπη αςρή βέβαια δημιξςργεί ρεράπριξ 

ξικξμξμικό πρόβλημα πρξςο μικρξπφληρέο 

και απξγξήρεςπη πε εμάο ρα παιδιά πξς 

θέλαμε μα παίνξςμε πρξ Θξύμα-Πάρκ και 

μα αγξράπξςμε διάσξρα παιτμίδια ,πόπ 

κόρμ γλςσιρζξύρια και μαλλί ρηο Αριάο από 

ρα περίπρερα ρξς τώρξς. Ώο ελπίπξςμε ρξς 

τρόμξς μα λειρξςργήπει ναμά!!                                                                             

Αγγελική  Αλαγιάμμη, Δςαγγελία Ιαραλή 

- Δ1 

 

ΣΟ ΠΑΡΙΟ ΣΩΜ ΔΤΦΩΜ 

      Υέρξο λόγφ ρηο παμδημίαο ρξς 

κξρφμαΖξύ απξσαπίπρηκε μα μαραιφθεί ρξ 

Πάρκξ ρφμ Βςτώμ ,πρξ τώρξ ρξς Ώλκαζάρ. 

     Βίμαι η δεύρερη σξρά πξς γίμεραι η 

μαραίφπη ρξς. Πόπξ λςπήθηκα. Εςμάμαι 

ριο βόλρεο πξς πήγαιμα με ρξςο γξμείο μξς 

ριο πρξηγξύμεμεο τρξμιέο. ΐράδς και ρα 

σώρα από ρξ πάρκξ μα είμαι ρόπξ σφρειμά 

και πξλύτρφμα . 

     Εςμάμαι ρξ μεγάλξ και υηλό δέμρρξ 

γεμάρξ από άππρα και μπλε σφράκια πρη 

μέπη από ρξ πάρκξ. Σξ παριμάζ πξς 

λειρξςργξύπε ,ρα μικρά μαγαζιά με κάθε 

είδξςο λιτξςδιά πξς μπξρεί μα σαμραπρεί 

έμα  μικρό παιδί, ρα πρξλίδια, ρξ λξύμα 

πάρκ  με ρα αςρξκιμηράκια και με ρημ 

μεγάλη ρόδα πξς αμέβαιμεο πάμφ και 
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έβλεπεο όλη ρημ σφριπμέμη Θάριπα από 

υηλά. 

     Σα ππιράκια  πξς μαο καλφπόριζαμ ρα 

νφρικά και σςπικά ρξ μαγικό ππίρι ρξς Ώι 

ΐαπίλη, πξς μαο περίμεμε καθιπμέμξο πε 

μια μεγάλη καρέκλα για μα ρξς πξύμε ρι 

θέλξςμε για δώρξ σέρξο, και μαο ρφρξύπε 

αμ ήμαπραμ καλά παιδία για μα μαο ρα 

σέρει. 

     λα αςρά πλέξμ είμαι μια όμξρση 

αμάμμηπη. Ώσξύ ξ Δήμξο απξσάπιπε λόγφ 

ρηο παμδημίαο μα ρξ ακςρώπει. Ώλλά όμφο 

ξ τώρξο ρξς Ώλκαζάρ, η πόλη ρηο Θάριπαο 

θα σφριπρξύμ και θα πρξλιπρξύμ, 

τριπρξςγεμμιάρικεο μελφδίεο θα γεμίπξςμ 

ρημ πόλη ρηο Θάριπαο και ρξ άμαμμα ρξς 

Φριπρξςγεμμιάρικξ Δέμδρξς πρημ Ηεμρρική 

πλαρεία θα πραγμαρξπξιηθεί ρημ 

Παραπκεςή 3 Δεκεμβρίξς. 

λξ αςρό πξς ζξύμε και σέρξο είμαι 

δςπάρεπρξ για εμάο ρα παιδιά πξς θα 

θέλαμε μα πάμε μα δξύμε από κξμρά ρξμ 

Ώι ΐαπίλη αλλά νέρξςμε όρι δεμ θα μαο 

νετάπει μα μαο σέρει ρα δώρα.                                                          

Ώο  ελπίπξςμε όρι ρξ 2022 πξς θα έρθει μα 

είμαι πιξ ταρξύμεμξ και μα μαο σφρίπει ριο 

καρδιέο μαο και όλξι μαζί μα γιξρράπξςμε 

μαζί με ρξμ Ώι ΐαπίλη πρξ Πάρκξ ρφμ 

Βςτώμ.                                                 

Δημήρρηο Ρασαήλ Γκξςρμέληο, 

Γιάμμηο Ιξϊμάο,  Υώρηο Γκάμπρπαο – Δ1 

 

Ζ ΔΙΙΚΖΘΑ ΣΟΤ ΑΛΠΔΚΩΜΑ 

ρξ κέμρρξ ρηο πόλεφο ρξς Ώμπελώμα 

βρίπκεραι ξ Ζερόο Καόο ρηο Ηξιμήπεφο ρηο 

Εεξρόκξς, τρίπρηκε ρξ 1885 και 

εγκαιμιάπρηκε ρξ 1906. Φρειάπρηκαμ 21 

ξλόκληρα τρόμια μα κριπθεί από διαλετρή 

και πμιλεςμέμη πέρρα και πκληρό 

πςμπαγέο ρξύβλξ, πε πραςρξειδή-

βςζαμριμό ρςθμό με ρρξύλξ. Ώπ' ένφ είμαι 

πε γκρι απότρφπη με τρςπέο λεπρξμέρειεο 

γύρξ από ρα παράθςρα. Ώπό μέπα είμαι 

γεμάρη με εικόμεο και ρξιτξγρασίεο. Ώςρό 

πξς μαο ρραβάει ρημ πρξπξτή είμαι ρξ 

μεγάλξ ρξλόι πξς έτει δίπλα. Δ εκκληπία 

όμφο έγιμε ακόμα πιξ καλή καθώο 

εγκαιμιάπρηκε μερά απξ ρξ πειπμό 6,3 

ρίτρερ.  

Λπξςρρζάλα Δβελίμα, Ρξύγκξς Βαπιλική, 

Οικξμξμίδη Παμαγιώρα Σ1 

ΣΟ ΔΖΛΑΡΦΔΊΟ ΣΟΤ ΑΛΠΔΚΩΜΑ 

Δ πλαρεία ρξς Ώμπελώμα κξπμείραι από 

έμα λιθόκριπρξ κρήριξ πξς πήμερα 

απξρελεί ρξ δημαρτείξ ρξς τφρίξς, η 

καραπκεςή ρξς νεκίμηπε ρξ 1912 και 

ξλξκληρώθηκε ρξ 1914. Πριμ γίμει 

δημαρτείξ απξρελξύπε ρξ πρώρξ δημξρικό 

πτξλείξ Ώμπελώμα. Πρόκριρε για έμα 

ιδιαίρερξ κρήριξ ρξ ξπξίξ έτει κριπρεί με 

πέρρεο και απξρελείρε από δύξ ξρόσξςο. Σξ 

δημαρτείξ βρίπκερε πρξ κέμρρξ ρξς τφριξύ 

μέπα πε μια καραπράπιμη πλαρεία. 

Ιάλιπρα ρξ ΤΠΟΤΡΑΒΊΟ ΠΏΖΔΒΖΏ ΗΏΖ 

ΠΟΘΖΣΖΙΟΌ ρξ ταρακρήριπε μμημείξ 

πξλιριπμξύ. Βπφρερικά είμαι ενίπξς όμξρσξ. 

Ώπξρελείρε από δύξ πρέρςγεο. ρξμ κάρφ 

όρξσξ έτει ρέππεριο μεγάλξςο τώρξςο για 

γρασεία. Πάμφ έτει άλλεο δύξ μεγάλεο 

αίθξςπεο για διάσξρα πςμβξύλια και μία 

νύλιμη πκάλα πξς ξδηγεί πρξμ πάμφ όρξσξ 

η ξπξία είμαι είμαι εμρςπφπιακή. Ιέπα 

έτει βαρεία γρασεία και γκιπέ πξς 

ενςπηρερξύμραι ξι πξλίρεο. ρξ μέρξο αςρό 

ςπάρτξςμ κάπξιεο ςπηρεπίεο ρξς Δήμξς 

Σςρμάβξς. Πρέπει μα είμαπρε πξλύ 

περήσαμξι πξς ξι πρόγξμξι μαο 

δημιξύργηπαμ έμα ρόπξ νετφριπρό κρήριξ.  
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Λάμμξο Αλέναμδρξο Γεώργιξο, Ιξςρπξύκηο 

Παμαγιώρηο - Σ’1 

ΖΚΔΙΣΡΘΙΑ ΠΑΣΘΜΘΑ 

Σα ηλεκρρικά παρίμια εμσαμίπρηκαμ ρξ 

1895. ρξςο ξδηγξύο απαγξρεύεραι μα 

μερασέρξςμ επιβάρεο πρα ξτήμαρα ρξςο 

και θα πρέπει μα είμαι πάμφ από 15 ερώμ 

ή από 12 ερώμ πε περίπρφπη πξς 

πςμξδεύξμραι από εμήλικα. Παράλληλα 

ςπξτρεξύμραι μα σξρξύμ κράμξο ρξ ξπξίξ θα 

είμαι δεμέμξ. Έτει βγεί μόμξο όρι αμ γίμει 

αρύτημα με ηλεκρρικό παρίμι και ρξ παιδί 

είμαι κάρφ ρξμ 15 ξι γξμείο πληρώμξςμ 

πρόπριμξ .Δ αρτική ειπήγηπη πρξ 

ςπξςργείξ Ιερασξρώμ για ρξ μεραβαρικό 

διάπρημα μέτρι ρημ έκδξπη ρηο πτερικήο 

ςπξςργικήο απόσαπηο ,βγάζει…...Βκρόο 

δρόμξς ρα παρίμια με μέγιπρη ρατύρηρα 

άμφ ρφμ 6 και εφο 25 τιλιξμέρρφμ ρημ 

ώρα δίμξμραο ρξςο ρημ δςμαρόρηρα μα 

κςκλξσξρξύμ καρά βάπη πε 

πξδηλαρόδρξμξςο ξι ξπξίξι όμφο είμαι είδξο 

εμ αμεπαρκεία πρημ Βλλάδα.  

Λαριλέμα Ιίακα , Διρήμη Ιαραλή – Δ1 

ΚΑΛΠΑΔΖΔΡΟΛΘΑ ΣΟΤ 

ΑΘΛΟΔΟΣΘΙΟΤ ΤΚΚΟΓΟΤ 

ΑΛΠΔΚΩΜΑ. 

   Σημ Ηςριακή 26η επρέμβριξς 2021, 

μια σαμραπρική - ηλιόλξςπρη μέρα, είταμε 

πάει πρημ πλαρεία ρξς Ώμπελώμα κάπξια 

παιδιά ρξς Δ2 , καθώο και άλλξι 

πςμμαθηρέο μαο από ρξ τξλείξ μαο, για 

μα πςμμεράπτξςμε πρημ λαμπαδηδρξμία 

πξς διξργάμφπε ξ Ώιμξδξρικόο ύλλξγξο 

ρξς Ώμπελώμα, με πκξπό ρημ εθελξμρική 

αιμξδξπία και για μα ριμήπξςμ ρα 200 

τρόμια από ρξ 1821. Ώσξύ 

πςγκεμρρφθήκαμε όλα ρα παιδιά πρημ 

πλαρεία, βγάλαμε μια αμαμμηπρική 

σφρξγρασία. ρη πςμέτεια πρξιτηθήκαμε 

και νεκιμήπαμε για ρξ μικρό παρκάκι πρημ 

είπξδξ ρξς Ώμπελώμα. Σα παιδιά όλα 

σξρξύπαμε έμα ίδιξ μπλξςζάκι πξς έγρασε: 

«Παμελλήμια λαμπαδηδξδρξμία».      

  ρξ παρκάκι μαο περίμεμαμ ξι πρόπκξπξι 

και άλλα παιδιά από άλλα πτξλεία και μαο 

μξίραπαμ δάδεο. Ώσξύ ςπξδετρήκαμε ρημ 

σλόγα πρημ είπξδξ ρξς Ώμπελώμα, 

αμάυαμε όλξι ριο δάδεο και νεκιμήπαμε για 

μα επιπρρέυξςμε πρημ πλαρεία. ρξ δρόμξ 

σφμάζαμε δςμαρά πςμθήμαρα. Έμα από 

αςρά ήραμ ρξ : «ΔΖΚΩ ΏΖΙΏ, ΔΩΣΒ 

ΏΖΙΏ!».  Ιπρξπρά από μαο και πίπφ μαο, 

πρξπξρεύξμραμ και ακξλξςθξύπαμ 

απρςμξμικά ξτήμαρα, καθώο και έμα 

μξπξκξμειακό. Ηάπξια παιδιά από έμα άλλξ 

πτξλείξ ρξς Ώμπελώμα κραρξύπαμ κι αςρά 

μπαλόμια πξς έγρασαμ για ρημ αιμξδξπία 

ρξς Ώμπελώμα. Κιώθαμε πξλύ όμξρσα πξς 

πςμμερείταμε πε αςρήμ ρημ διαδικαπία 

κραρώμραο ριο δάδεο πρα τέρια μαο. ραμ 

επιπρρέυαμε πρημ πλαρεία, βριπκόραμ εκεί 

και ξ δήμαρτξο ρξς Σςρμάβξς μαζί με 

κάπξιξςο βξςλεςρέο και άλλξςο επίπημξςο. 

Ώσξύ πήραμ ρξμ λόγξ, καθέμαο με ρημ 

πειρά ρξς, και ασξύ μίληπε και ξ πρόεδρξο 

ρξς Ώιμξδξρικξύ ςλλόγξς, μαο έδφπαμ, 

όπφο και ξι άλλξι πςμπξλίρεο από όπξς 

περμξύπαμε, ρα πςγταρηρήρια και ρα 

τειρξκρξρήμαρα για ρη πςμμερξτή μαο. 

ρξ ρέλξο  ρηο εκδήλφπηο μαο κέραπαμ 

τςμξύο και κξμπόπρεο. Ώςρό ρξ γεγξμόο 
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ήραμ για όλξςο μαο μια εςτάριπρη 

εμπειρία πξς θα θέλαμε μα ρημ 

ναμαζήπξςμε, γιαρί η αιμξδξπία είμαι μια 

πάρα πξλύ καλή κίμηπη πξς βξηθάει όλξςο 

ρξςο πςμπξλίρεο μαο. 

Οι μαθηρέο ρξς Δ2 : Γκαμάρπιξς Δλέμη, 

Ιιξύκξς Φξςαμίρξ, Παπαζασείρηο Φρήπρξο, 

Παρλίρπηο Μικόλαξο, Πξλςζά Αγγελική -

Λαρία, Πξλύζξς Δαμάη, αμαρρζή 

Αμαπραπία, ιώκξς Φριπρίμα- Άμμα, 

ιώμξς Γεωργία, ραθξπξύλξς Λαρία, 

ρεργιξύλαο Φρήπρξο, ώσλξς 

Λαγδαλημή, Σρικξύπηο Ζλίαο, Σπακμακη 

Αμαπραπία, Σπαμξύραο Βαπίλειξο- 

Θωάμμηο, Φαπιώρη Ασρξδίρη 

 

ΟΚΤΛΠΘΑΙΟΘ ΑΓΩΜΔ 

ΣΟΙΘΟ 2020 

Δ Βλλάδα ςπήρνε η παρρίδα ρφμ αρταίφμ 

Ολςμπιακώμ Ώγώμφμ, αλλά και ξ ρόπξο 

πξς αμαβίφπαμ ξι πύγτρξμξι Ολςμπιακξί 

Ώγώμεο ρξ 1896. Αι αςρό ρξ λόγξ πρημ 

έμαρνη ρφμ αγώμφμ η Βλλημική 

πςμμερξτή παραλλάζει πάμρα πρώρη, και 

ξι αγώμεο διενάγξμραι κάθε ρέππερα τρόμια 

πε διασξρερική τώρα κάθε σξρά. 

Οι θεριμξί Ολςμπιακξί Ώγώμεο 2020 

επίπημα γμφπρξί φο Ώγώμεο ρηο 32ηο 

Ολςμπιάδαο ξι ξπξίξι διξργαμώθηκαμ πρξ 

Σόκιξ ρηο Ζαπφμίαο, αμαβλήθηκαμ λόγφ 

ρηο παμδημίαο ρξς κξρφμξχξύ και έλαβαμ 

τώρα από ριο 23 Ζξςλίξς έφο και 8 

Ώςγξύπρξς 2021, εμώ κραρήθηκε ρξ όμξμα 

Σόκιξ 2020.  

ύμθημα ήραμ ΄΄Βμφμέμξι με πςμαίπθημα΄΄ 

πήραμ μέρξο 205 τώρεο, 11091 αθληρέο. 

Ώγφμίπμαρα 339 πε 33 αθλήμαρα.  

Δ Βλλάδα πςμμερείτε με 83 αθληρέο και 

κέρδιπε 2 τρςπά μεράλλια, 1 αργςρό και 1 

τάλκιμξ. 

Οι Παραξλςμπιακξί αγώμεο 2020 

νεκίμηπαμ πριο 24 Ώςγξύπρξς και έληναμ 

πριο 5 επρεμβρίξς . 

ρξςο Παραξλςμπιακξύο πςμμερείταμ 44 

Έλλημεο αθληρέο και κέρδιπαμ 11 μεράλλια 

, έμα τρςπό, ρρία απημέμια και εσρά 

τάλκιμα. 

Αμθξύληο ωκράρηο -  Δ1 

ΣΑ ΙΑΕΑΜΘΑ  ΣΟΤ  ΑΛΠΔΚΩΜΑ 

   Σξμ Οκρώβριξ – Δεκέμβριξ πάμφ από 

ρημ πόλη πλαμιέραι πάμρα, μεθςπρικό, 

αρφμαρικό πύμμεσξ από ρξμ μξύπρξ πξς 

«υήμεραι» και φριμάζει πριο δεναμεμέο 

αμαβράζξμραο… 

Σα πρασύλια καρόπιμ, ασξύ πςμθλιβξύμ 

(παλιόρερα πρξςο παμάρταιξςο «λημξύο» = 

από ρα αμθρώπιμα πόδια πρα παρηρήρια), 

πήμερα πια με μηταμικό ρρόπξ, 

ρξπξθερξύμραι πριο πρέρμεο. 

Ώκξλξςθεί η ξλόρελα σςπική διαδικαπία 

ρηο αλκξξλικήο ζύμφπηο πξς ξσείλεραι πε 

ειδικξύο ζςμξμύκηρεο, πξς επιδρξύμ πρξ 

μξύπρξ – τςμό πρασςλιξύ. Ο μξύπρξο 

μεραρρέπεραι πε κραπί (λεςκό, ρξζέ ή 

μαύρξ), αμάλξγα με ρξ αρτικό πρξχόμ ρηο 

«πρώρηο ύληο» ρφμ πρασςλιώμ ή ρημ 

επιράτςμπη ή επιβράδςμπη ρηο διαδικαπία 

ρηο ζύμφπηο αμρίπρξιτα. 

Σα ςπξπρξχόμρα ρφμ πρασςλιώμ 

(«σλξύδεο» με ςπξλείμμαρα «πάρκαο» ρξς 

καρπξύ), ρα λεγόμεμα πρέμσςλα (ή 

«ρπίπξςρα»), τρηπιμξπξιξύμραι ύπρερα, 

για ρημ απόπρανη. Βίμαι η επξτή πξς για 

ρξμ Ώμπελώμα και Σύρμαβξ (β’μιπό 

Οκρφβρίξς, ξλόκληρξο Κξέμβριξο και α’μιπό 

Δεκεμβρίξς), ιπτύει μια μέα 

πραγμαρικόρηρα και ρα πάμρα κιμξύμραι 

πρξςο ρςθμξύο λειρξςργίαο ρφμ αμβύκφμ 

(= «καζαμαριώμ»). Ώρτίζξςμ ημέρεο και 

μύτρεο αδιάκξπηο δξςλειάο, μιαο ιδιόρςπηο 
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ιερξρελεπρίαο, με πςμάνειο ξικξγεμειακέο ή 

σιλικέο, με ριο πρώρεο πράλεο αρτίζει η 

δξκιμή. Πίμξςμ κι εύτξμραι: 

«Ηαλξνξδεμέμξ, καλά μπερεκέρια και ρξς 

τρόμξς….». Σξ έμα πξρηράκι σέρμει ρξ άλλξ. 

Οι μπριζόλεο, ρα παχδάκια, ρα λξςκάμικα, 

ρα υημέμα κάπραμα ή κςδώμια αμξίγξςμ 

ρημ όρενη κι αρτίζξςμ ξι εύθςμεο ιπρξρίεο, 

ρα πειράγμαρα και ρα ρραγξύδια.  

Σξ κέσι – κέσι και η δξςλειά – δξςλειά. 

Διόρι η παραγφγή ρξς παραδξπιακξύ 

ρπίπξςρξς είμαι ρξ πήμα καραρεθέμ ρξς 

πιξ εμδιασέρξμρξο κξμμαριξύ ρξς 

αγρξρικξύ έρξςο για ρξμ Ώμπελώμα και 

Σύρμαβξ (και ρξ παραγόμεμξ ρπίπξςρξ ρξ 

καρενξτήμ εθμικό-ρξπικό πρξχόμ). Ιεγάλη 

πημαπία απαρέγκλιρηο ρήρηπηο αςρήο ρηο 

παράδξπηο πξς έτει πρεμή πτέπη με ρημ 

μεξελλημική πξλιριπρική και λαχκή 

κληρξμξμιά.  

Δ διαδικαπία παραγφγήο γίμεραι με ρξμ 

παραδξπιακό ρρόπξ και πξλύ μεράκι από 

ρξςο παραγφγξύο όπφο ακριβώο γιμόραμ 

πριο αληπμόμηρεο παρρίδεο και απξ ρξςο 

πρξγόμξςο μαο. Ιέπα πρξςο άμβςκεο (είδξο 

τάλκιμφμ πκεπαπρώμ καζαμιώμ με φξειδέο 

πτήμα και μακριά απόσςπη πρημ κξρςσή 

ρξςο), δηλαδή ρξςο βραπρήρεο (πςμήθφο 

τφρηρικόρηραο 130 κιλώμ), ρξπξθερξύμραι 

ρα πρέμσςλα (ή «ρπίπξςρα»),  

ρα πρέμσςλα, μέπα πρξ καζάμι 

πρξπρίθεμραι επίπηο: έμα μέρξο από ρα 

ςγρά ρηο ζύμφπηο, μικρή πξπόρηρα μερξύ 

και διάσξρα μςρφδικά –αρφμαρικά σςρικά 

βόραμα (πιξ πςμηθιπμέμξ ξ γλςκάμιπξο, η 

μαπρίτα Φίξς κρλ.). ρη πςμέτεια, ρξ 

καζάμι κλείμεραι ερμηρικά με έμα 

μπρξύρζιμξ καπάκι, εμώ κάρφ από ρξ 

καζάμι είμαι κριπμέμξο και καίει καρά ρημ 

διάρκεια ρηο απόπρανηο ειδικόο σξύρμξο. 

Βδώ η σφριά ρςθμίζεραι ώπρε μα καίει 

πιγα-πιγά και έρπι νεκιμάει ρξ βράπιμξ. 

Δ πρώρη 

απόπρανη λέγεραι 

«πξύμα» ή 

«τάμικξ», εμώ 

καρόπιμ ακξλξςθεί 

ξ δεύρερξο βραπμόο 

(ξ λεγόμεμξο 

«μεραβραπμόο»), πξς έτει γράυει ιπρξρία 

πρημ περιξτή ρξς Ώμπελώμα και ρξς 

Σςρμάβξς. (Πρόκειραι για ρημ δεύρερη 

πςμετόμεμη απόπρανη και από αςρήμ 

κρίμεραι ρξ καλό ρπίπξςρξ). Δ ξμξμαπία 

«ξύζξ» είμαι κάπφο μεραγεμέπρερη και 

πημαίμει ρξ δεύρερηο και ρρίρηο 

απόπρανηο ρπίπξςρξ ςυηλήο πξιόρηραο. 

Σξπξθερείραι ναμά πρξ καζάμι όλξ ρξ 

πρξχόμ ρηο πρώρηο απόπρανηο μαζί με 

διάσξρα μςρφδικά και ναμαβράζεραι. Σξ 

δεύρερξ αςρό βράπιμξ ρασιμάρει ρξ 

ρπίπξςρξ και ρξ κάμει πιξ εύγεπρξ εμώ 

«αμεβάζει βαθμξύο» (δηλ. αςνάμει καρά 

πξλύ ρξςο βαθμξύο περιεκρικόρηραο ρξς 

ρπίπξςρξς πε αλκξόλη-ξιμόπμεςμα 

Δ παραγφγή ρξς ρπίπξςρξς βαπίζεραι πριο 

ρετμικέο ρηο απόπρανηο, όπφο αςρέο 

ρελειξπξιήθηκαμ πριο αρτέο ρξς 19ξς 

αιώμα, με ρημ καραπκεςή πκεςώμ 

καράλληλφμ από ταλκό (ςλικό πξς είμαι 

αμθεκρικό πρημ διάβρφπη αλλά και εύκξλξ 

πρημ πσςρήλαρη επενεργαπία ώπρε μα 

δώπει «κλειπρξύ ρύπξς» δξτεία μεραλλικά), 

πξς αμρέτξςμ πρημ μακρότρξμη – 

παραρεραμέμη θέρμαμπη τφρίο μα 

ασήμεραι μια άπτημη γεύπη πρξ πρξχόμ 

απόπρανηο. 

ΐαπικόο καμόμαο επιρςτίαο ρξς βραπμξύ 

και ςυηλήο πξιόρηραο ρξς παραγόμεμξς 

πρξχόμρξο είμαι η πτξλαπρική καθαριόρηρα 

ρξς βραπρήρα πριμ και μερά ρημ 
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απόπρανη. Δ παράδξπη αςρή ρηο 

απόπρανηο είμαι απαραπάλεςρη αρτή, 

καθώο μεραδίδεραι πραθερά από γεμιά πε 

γεμιά όπφο και ρα μςπρικά ρφμ 

ξικξγεμειακώμ πςμραγώμ. 

Δ παραγφγή ρπίπξςρξς είμαι πάμρα μια 

νετφριπρή διαδικαπία πρξμ κύκλξ ρηο 

ρξπικήο κξιμφμικήο ζφήο, πρξπελκύξμραο 

επιπκέπρεο από ρα γύρφ απρικά κέμρρα 

αλλά και απ’όλη ρημ τώρα. 

Γιάμμηο Ιξϊμάο – Δ1 

ΒΚΑΦΟΓΘΑΜΜΘ ΚΑΡΘΑ  

Σξ ΐλατξγιάμμι ή ΐλατξγιάμμη μέτρι ρξ 

1940) είμαι τφριξύ ρξς δήμξς Βλαππόμαο 

ρξς μξμξύ Θάριπαο. ύμσφμα με ρημ 

απξγρασή ρξς 2011 έτει 895 καρξίκξςο. 

Σξ τφριό είμαι κριπμέμξ πε ςυόμερρξ 150 

μέρρφμ. Ηξμρά πρξ ΐλατξγιάμμι έτξςμ 

εμρξπιπρεί ερείπια αρταίξς ξικιπμξύ ξ 

ξπξίξο έτει ραςριπρεί με ρημ Περραβαχκή 

Ιάλλξια. Ώπό ρημ άλλη, ξ Υώρηο Κράπιξο 

ραύριπε ρξμ ξικιπμό με ρξ Βρεικίμιξ και 

ρξπξθέρηπε ρημ Ιάλλξια πρξ 

Παλαιόκαπρρξ. Δ παλαιόρερη μμεία πρξμ 

ξικιπμό γίμεραι ρξ 1531 πρη διαθήκη ρξς 

Φαπάμ Ιπέι, όραμ ρξ τφριό ήραμ ρπισλίκι 

πρξ ξπξίξ γιμόραμ καλλιέργεια κάμμαβηο. 

ριο αρτέο ρξς 19ξύ αιώμα έγιμε ρπισλίκι 

ρξς Ώλή Παπά. ήμερα ξι κάρξικξι ρξς 

τφριξύ απτξλξύμραι κςρίφο με ρημ 

καλλιέργεια καπμξύ και πε μικρόρερξ 

βαθμό με άλλεο καλλιέργειεο και ρημ 

κρημξρρξσία. 

  Σξ ΐλατξγιάμμη ξρίπρηκε έδρα ξμώμςμηο 

κξιμόρηραο ρξ 1919. Σξ 1940 

μερξμξμάπρηκε πε ΐλατξγιάμμιξμ. Δ 

κξιμόρηρα ΐλατξγιαμμίξς διαρηρήθηκε 

μέτρι ρξ 1997, ξπόρε και ρξ τφριό 

πρξπαρρήθηκε πρξμ δήμξ Πξραμιάο με 

ρξ πρόγραμμα Ηαπξδίπρριαο και ξρίπρηκε 

έδρα ρξς δήμξς. Σξ 2010 πρξπαρρήθηκε 

πρξμ δήμξ Βλαππόμαο. 

Λάμμξο Αλέναμδρξο - Σ1 

Ζ ΔΘΑΣΡΟΥΖ ΣΟ ΒΤΕΑΜΣΘΟ 

Οι γραπρέο πηγέο δίμξςμ πξλλέο 

πληρξσξρίεο για ρη διαρρξσή ρφμ 

ΐςζαμριμώμ. ΐαπική επιδίφνη ήραμ η 

αςράρκεια ρξς μξικξκςριξύ και γι' αςρό 

κάθε ξικξγέμεια καλλιεργξύπε ρα βαπικά 

λαταμικά και ενέρρεσε κάπξια ζώα (κςρίφο 

πξςλερικά). ΐέβαια αςρό ήραμ δύπκξλξ μα 

ιπτύει πριο μεγάλεο πόλειο και ιδιαίρερα 

πρημ Ηφμπραμριμξύπξλη, πξς ρημ περίξδξ 

ρηο ακμήο ρηο έσραμε ρξςο 500.000 

καρξίκξςο. Αια αςρέο ριο περιπρώπειο 

επεμέβαιμε η κραρική μέριμμα, κςρίφο 

μέπφ ρξς έπαρτξς ρηο πόληο. 

Σα, ασξύ ρξ πιρξύμι ήραμ άγμφπρξ μέτρι 

ρξ 10ξ αιώμα και η τρήπη ρξς ππάμια 

πρξςο επόμεμξςο αιώμεο. Φρηπιμξπξιξύπαμ 

επίπηο κξτλιάρια ή κξςράλια και κύρια 

γεύμαρα ρφμ ΐςζαμριμώμ ήραμ ρξ 

πρόγ(ε)ςμα ή πρόσαγξμ, ρξ άριπρξμ ή 

μεπημβριμόμ (γεύμα), καθώο και ξ δείπμξο. 

Έρρφγαμ τρηπιμξπξιώμραο κςρίφο ρα τέρια 

ματαίρια. Πριμ και μερά ρξ σαγηρό 

έπλεμαμ ρα τέρια ρξςο, τρηπιμξπξιώμραο 

ρξ τέρμι.  

Σξ Χφμί 

Ώπό πάμφ αριπρερά πρξο ρα δενιά: 

πιλιγμίρηο, ρξ πιξ λεςκό υφμί ( Ο πιξ 

ακριβόο ρύπξο υφμιξύ ήραμ ξ καθαρόο 

άρρξο. Τπήρταμ δςξ καρηγξρίεο ρξς, ξ 

πιλιγμίρηο και ξ πεμιδαλίρηο. Ο πρώρξο 

παραπκεςαζόραμ με εναιρερικά πτξλαπρικά 

αλεπμέμξ και κξπκιμιπμέμξ πίριμξ αλεύρι. ) 

~ πεμιδαλίρηο (durum wheat)~ ρςπαρόο 

(ξλικήο άλεπηο υφμί) ~ υφμάκια 

σριαγμέμα με αλεύρι βρώμηο και 

πιράλεςρξ ξλικήο άλεπηο ~ υφμί πίκαληο. 

https://el.wikipedia.org/wiki/Δήμος_Ελασσόνας
https://el.wikipedia.org/wiki/Νομός_Λάρισας
https://el.wikipedia.org/wiki/Ερεικίνιο
https://el.wikipedia.org/wiki/Κάνναβη
https://el.wikipedia.org/wiki/Αλή_Πασάς
https://el.wikipedia.org/wiki/Καπνός_(φυτό)
https://el.wikipedia.org/wiki/Πρόγραμμα_Καποδίστριας


15 

 
 

 

Σξ υφμί είτε ρόπξ πημαμρικό ρόλξ πρη 

βςζαμριμή διαρρξσή πξς η πςμρετμία ρφμ 

αρρξπξιώμ ρηο Ηφμ/πξληο ήραμ 

απαλλαγμέμη από δημόπιεο λειρξςργίεο 

για μα μημ διακξπεί η διαδικαπία ρηο 

παραγφγήο ρξς. 

Οππρια - Θαταμικά 

Δ σθημόρερη και πιξ διαδεδξμέμη ρρξσή 

για ρξ μεγαλύρερξ μέρξο ρξς πληθςπμξύ 

ήραμ ρα λαταμικά και ρα όππρια. Ιε 

δεδξμέμεο δε ριο μεγάλεο περιόδξςο 

μηπρείαο πξς πρξβλέπει η Βκκληπία, και 

ριο ξπξίεο σαίμεραι όρι ρηρξύπαμ με 

αρκερή εςλάβεια ξι ΐςζαμριμξί, ξι ρρξσέο 

αςρέο καραμαλώμξμραμ για μακρύ τρξμικό 

διάπρημα από ρξ πύμξλξ ρξς πληθςπμξύ.  

Σξ γεγξμόο όρι ρα όππρια μπξρξύπαμ μα 

διαρηρηθξύμ επί μακρόμ επέρρεπε μα 

σθάμξςμ πρα μεγάλα απρικά κέμρρα, αλλά 

και πριο απξμακρςπμέμεο περιξτέο ρηο 

αςρξκραρξρίαο.Σα πιξ πςμηθιπμέμα όππρια 

ήραμ ρξ «σαπξύλιμ», ρα «κξςκκία», η 

σακή, ρα «λξςπιμάρια» και ρα 

«ερεβίμθια». 

Ιεγάλη καραμάλφπη σαίμεραι μα είταμ ρα 

άγρια τόρρα και ξι βξλβξί. Σξ μαγείρεμα 

ρφμ λαταμικώμ είτε μεγάλη πξικιλία, ρα 

έσριατμαμ, μάλιπρα και ρξςρπί, για μα 

μπξρξύμ μα ρα καραμαλώμξςμ και καρά ρη 

διάρκεια ρξς τειμώμα.  

Σξ γάλα και ρξ ρςρί 

Σα γαλακρξμικά πρξχόμρα δεμ έλειπαμ από 

ρξ βςζαμριμό ρραπέζι, ιδιαίρερα πρημ 

εμδξτώρα, όπξς η κρημξρρξσία ήραμ 

περιππόρερξ διαδεδξμέμη.Σξ ρςρί ξι 

ΐςζαμριμξί ρξ έσριατμαμ από γάλα 

πρόβειξ, καρπικίπιξ, αγελαδιμό, αλλά και 

βξςβαλίπιξ.ριο γραπρέο πηγέο 

αμασέρξμραι διάσξρεο πξικιλίεο ρςριώμ, 

όπφο ρξ αμθόρςρξμ, η μςζήθρα, ρξ 

κρηρικόμ ρξ περισήμξ «βλάτικξμ 

ρςρίρπιμ», αλλά και ρξ ταμηλήο πξιόρηραο 

«απβεπρόρςρξμ» .Ώπό ρξ γάλα έσριατμαμ 

ακόμη «ξνύγαλξμ»(γιαξύρρι) και βξύρςρξ. 

Δ ελιά και ρξ λάδι 

Ο ελαιόκαρπξο ςπήρνε, πρα βςζαμριμά 

τρόμια, έμα πξλύ διαδεδξμέμξ, πρότειρξ και 

μηπρίμξ πρξχόμ. Οι ελιέο διαρηρξύμραμ πε 

άλμη (αλμάδεο), πε νίδι ή πε «ξνύμελι» 

(νίδι και μέλι μαζί). Αμφπρέο, επίπηο, ήραμ 

ξι "θλαπρέο" (ρπακιπρέο) και ξι 

«δρξςπάρεο» (θρξύμπεο). τερικά 

διαδξμέμη ήραμ και η τρήπη ρξς 

ελαιξλάδξς πρη μαγειρική ρξςλάτιπρξμ 

πριο ελαιξπαραγφγικέο περιξτέο ρηο 

αςρξκραρξρίαο, πςμηθιπμέμη επιλξγή πρα 

βςζαμριμά μξικξκςριά ρξς 13ξς αιώμα.  

Ρασαήλ Γερξγιάμμηο - Σ2       

               

Ζ ΔΘΑΣΡΟΥΖ ΣΩΜ 

ΑΡΦΑΘΩΜ ΔΚΚΖΜΩΜ 

ρη βάπη ρηο διαρρξσήο ρφμ αρταίφμ 

Βλλήμφμ απαμρώμραι ρα δημηρριακά και 

πε περιπρώπειο αμάγκηο, 

μείγμα κριθαριξύ με πιράρι, από ρξ ξπξίξ 

παραπκεςαζόραμ ξ άρρξο. Σα δημηρριακά 

πςμξδεύξμραμ πςμήθφο από 

ξπφρξκηπεςρικά, 

λάταμα, κρεμμύδια, σακέο και ρεβίθια). Δ 

καραμάλφπη κρέαρξο και θαλαππιμώμ 

πτεριζόραμ με ρημ ξικξμξμική καράπραπη 

ρηο ξικξγέμειαο, αλλά και με ρξ αμ 

καρξικξύπε πρημ πόλη, πρημ ύπαιθρξ ή 

κξμρά πρη θάλαππα. Οι Έλλημεο 

καραμάλφμαμ ιδιαιρέρφο 

ρα γαλακρξκξμικά και κςρίφο ρξ ρςρί. 

Σξ βξύρςρξ ήραμ γμφπρό, αλλά αμρί αςρξύ 

γιμόραμ τρήπη κςρίφο ρξς ελαιόλαδξς, 

καθώο αςρό θεφρξύμραμ περιππόρερξ 

ςγιειμό. Σξ σαγηρό 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%AC%CF%81%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%89%CE%BC%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B5%CE%BC%CE%BC%CF%8D%CE%B4%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B5%CE%B2%CE%B9%CE%B8%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%85%CF%81%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%BF
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πςμόδεςε κραπί (κόκκιμξ, λεςκό ή ρξζέ) 

αμαμεμειγμέμξ με μερό. 

Πληρξσξρίεο για ριο διαρρξσικέο πςμήθειεο 

ρφμ αρταίφμ Βλλήμφμ παρέτξςμ ρόπξ ξι 

γραπρέο μαρρςρίεο όπξ και διάσξρεο 

καλλιρετμικέο απεικξμίπειο: 

ξι κφμφδίεο ρξς Ώριπρξσάμη και ρξ έργξ 

ρξς γραμμαρικξύ Ώθήμαιξς από ρη μία 

πλεςρά, ρα κεραμικά αγγεία και ρα 

αγαλμαρίδια από υημέμξ πηλό από ρημ 

άλλη 

ΣΏ ΗΏΕΔΙΒΡΖΚΏ ΣΟΤ ΑΒΤΙΏΣΏ 

Αια ρξςο αρταίξςο Έλλημεο ρα γεύμαρα ρηο 

ημέραο ήραμ ρρία πρξμ αριθμό. Σξ πρώρξ 

απ’αςρά (κραριπμόο) απξρελξύπε κριθαρέμιξ

 υφμί βξςρηγμέμξ πε κραπί (κραρξο), 

πςμξδεςόμεμξ από πύκα ή ελιέο. Σξ 

δεύρερξ (ἄριπρξμ) λάμβαμε τώρα ρξ 

μεπημέρι ή μφρίο ρξ απόγεςμα. Σξ 

ρρίρξ (δεῖ πμξμ), ρξ ξπξίξ ήραμ και ρξ 

πημαμρικόρερξ ρηο ημέραο, πε γεμικέο 

γραμμέο καραμαλφμόραμ ασξύ η μύτρα 

είτε πλέξμ πέπει. ε αςρά μπξρεί μα 

πρξπρεθεί έμα επιπλέξμ ελασρύ 

γεύμα (ἑππέριπμα) αργά ρξ απόγεςμα. 

Σέλξο ρξ ἀριπρόδειπμξμ ήραμ έμα καμξμικό 

γεύμα πξς μπξρξύπε μα περβιριπρεί αργά 

ρξ απόγεςμα πρη θέπη ρξς δείπμξς. 

ΣΏ ΥΏΑΔΣΏ ΣΟΤ 

• Δημηρριακά και υφμί 

• Υρξύρα, 

λαταμικά και 

μπάμιεο 

• Ηρέαο 

• Χάρι 

• Ώςγά και γαλακρξκξμικά 

ΏΘΘΏ ΥΏΑΔΣΏ : Άλλα εδέπμαρα ρφμ 

αρταίφμ Βλλήμφμ ήραμ γλςκά όπφο η 

«πηπαμίο» (είρε με ρη μξρσή πξς έτει ρξ 

πημεριμό παπρέλι, είρε πε πσαιρξειδή 

μξρσή), ξι «πλακξύμρεο», η «άμμιλξο» 

(ρξύρρα), η «μελιρρξύρα» (είδξο 

γαλαρόπιραο) καθώο και ρα «αρρξκρέαρα» 

(κρεαρόπιρεο), ξι «ρηγαμίρεο» ή ρα 

«ρήγαμα» (ρηγαμίρεο ή λξςκξςμάδεο).  

ΣΏ ΠΟΣΏ ΣΟΤ 

• Κερό  

• Οίμξο 

• Ηςκεώμ και Πριπάμη    

 Κςδία Υάκα - Σ2  

 

Β, σθιμόπφρξ ρι σέρμειο ; 

άκα κι όμξρσξ βιβλίξ, ρη  βρξτή, ρξςο 

καπραμάδεο κι ρξ πρώρξ – πρώρξ κρύξ ! 

Αθημά Κιξύπια – Δ1 

 

ΑΗΚΟΘ ΣΟΤ ΖΡΑΙΚΖ                    

Ο ΙΔΡΒΔΡΟ 

Ο Ηέρβερξο ήραμ έμα σξβερό 

πκςλί με ρρία κεσάλια, πξς 

σύλαγε ρημ είπξδξ ρξς Άδη. 

Ιαζί ρξς πάλευε ξ Δρακλήο 

και ασξύ ρξ έπιαπε ρξ έσερε 

πρξμ Βςρςπθέα. Σέλξο ξ Δρακλήο ρξμ άσηπε 

ελεύθερξ όπφο είτε ςπξπτεθεί πρξμ 

Πλξύρφμα.   

Δημήρρηο Γκόβαρηο - Γ1 

ΣΟ ΚΘΟΜΣΑΡΘ ΣΖ ΜΔΛΔΑ 

Σξ λιξμράρι ρηο Κεμέαο ρξ είτε 

μεγαλώπει η Ήρα γι΄αςρό ήραμ 

πξλύ δςμαρό και άγριξ. Βίτε 

επίπηο πξλύ πκληρό δέρμα. Ο 

Βςρςπθέαο, βαπιλιάο ρφμ 

Ιςκημώμ, διέρανε ρξμ Δρακλή μα ρξ 

πκξρώπει. Ο Δρακλήο επειδή δεμ καράσερε 

μα ρξ πκξρώπει με ρα βέλη ρξς, ρξ έπμινε 

με ρα τέρια ρξς και πήρε ρξ δέρμα ρξς, 

δηλαδή ρη λεξμρή.  

ραςρίμα Λπξςρρζάλα -  Γ1 

Ζ ΚΔΡΜΑΘΑ ΤΔΡΑ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CE%BC%CF%89%CE%B4%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%AC%CF%81%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%AC%CF%81%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%89%CE%BC%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BA%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B5%CE%AF%CF%80%CE%BD%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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Δ Θερμαία Όδρα ήραμ έμα 

σξβερό μερόσιδξ με ρεράπριξ 

πώμα και εμμιά κεσάλια. Ώπό 

ρξ πρόμα ρξς έβγαζε σφριά 

και έκαιγε αμθρώπξςο και ζώα. 

Ο Δρακλήο πήγε πρη λίμμη Θέρμη, όπξς 

ζξύπε ρξ σίδι για μα ρξ πκξρώπει μαζί με 

ρξμ Ζόλαξ. Άρτιπε μα κόβει ρα κεσάλια αλλά 

όραμ έκξβε έμα ,σύρρφμαμ δύξ. Έρπι  ξ 

Δρακλήο απξσάπιπε μα κόβει  έμα κεσάλι 

και ξ Ζόλαξο έκαιγε ρημ πληγή. Σξ μεπαίξ 

κεσάλι ,πξς ήραμ αθάμαρξ ,ασξύ ρξ έκξυε, 

ρξ έθαυε βαθιά πρη γη.  

Βαπίληο Υάκαο - Γ1 

ΣΤΛΥΑΚΘΔΔ ΟΡΜΘΗΔ 

Οι ρςμσαλίδεο ρμιθεο ήραμ 

αμθρφπξσάγα πξςλιά με τάλκιμα ράμση, 

μύτια και σρερά πξς ζξύπαμ πρη λίμμη 

ρςμσαλία ρηο ξρειμήο Ώρκαδίαο. Ο 

Δρακλήο δε γμώριζε πώο μα ριο κάμει μα 

βγξςμ από ρημ πςκμή βλάπρηπη ρηο 

λίμμηο αλλά η θεά Ώθημά ρξς έδφπε 

τάλκιμα κρόραλα , ρα ξπξία τρύπηπε ξ 

ήρφάο μαο δςμαρά. Σόρε ρα πξςλιά 

ρρόμαναμ και έσςγαμ, εμώ κάπξια ρα 

πκόρφπε ξ Δρακλήο με ρα βέλη ρξς. 

Φρύπαμθξο Ιξςρπξύκηο - Γ1 

 

ΣΑ ΑΤΣΟΙΘΜΖΣΑΙΘΑ ΛΟΤ 

  Σα παιτμίδια έτξςμ κάρι μαγικό. 

Ηξιρώμραο έμα αςρξκιμηράκι μπξρείο μα 

ρανιδέυειο, μα μερασερθείο πε όπξιξ μέρξο, 

ρόπξ επιθςμείο. Ιπξρείο μα κάμειο ρα πιξ 

απίθαμα ρανίδια. λα αςρά με έκαμαμ μα 

απξκρήπφ μια ιδιαίρερη πτέπη και 

αδςμαμία με ρξ πςγκεκριμέμξ παιτμίδι. 

  Έρπι νεκίμηπα μα 

κάμφ ρη δική μξς 

πςλλξγή. Έτφ πάρα 

πξλλά και αμάλξγα με ρξ ρανίδι, 

δρξμξλόγιξ πξς θέλφ μα πραγμαρξπξιήπφ, 

παίρμφ  και ρξ αμάλξγξ αςρξκίμηρξ. Ιε ρη 

σαμραπία μξς ρανιδεύφ πε ρανίδια 

αμαυςτήο και πε δρξμξλόγια μερασξράο. 

Γιάμμηο Ιαραθάμξο - Γ1 

 

9 ΟΙΣΩΒΡΘΟΤ- ΠΑΓΙΟΛΘΑ ΖΛΔΡΑ 

ΑΠΟΔΖΛΖΣΘΙΩΜ ΠΣΖΜΩΜ 

ΠΒΘΏΡΑΟ: Οι πελαργξί, κξιμώο λέλεκεο, 

είμαι μεγάλα πξςλιά με μακριά πόδια και 

μακρύ λαιμό. Γξςμ πριο θερμόρερεο 

περιξτέο ρξς πλαμήρη και πε νηρόρερα 

κλίμαρα από άλλα παρόμξια πξςλιά. Έτξςμ 

σφμηρικό όργαμξ και παράγξςμ κρόρξςο με 

ρξ ράμσξο ρξςο. Ώρκερά είδη ρξςο είμαι 

απξδημηρικά. Σρώμε 

πςμήθφο βαρράτξςο, 

υάρια, έμρξμα, 

πκξςλήκια. Τπάρτξςμ 

19 είδη πελαργώμ. 

ΦΒΘΖΔΟΚΖΏ: Σξ τελιδόμι είμαι απξδημηρικό 

πρημό . ρξ μέγεθόο ρξς είμαι 12-22 εκ. 

αμάλξγα με ρξ είδξο πρξ ξπξίξ αμήκξςμ. 

Ιεραμαπρεύξςμ καρά εκαρξμράδεο πε 

πμήμη πρα μεπξγειακά κλίμαρα από ρξμ 

Ιάρριξ πρξκειμέμξς μα αμαπαρατθξύμ και 

πριο αρτέο ρξς σθιμξπώρξς μεραμαπρεύξςμ 

πρξο ρα θερμά κλίμαρα ρηο Ώσρικήο.  

Ιαρερίμα Zαταρή - Γ1 

 

1 ΟΙΣΩΒΡΘΟΤ - ΠΑΓΙΟΛΘΑ ΖΛΔΡΑ 

ΖΚΘΙΘΩΛΔΜΩΜ 

Ο ΠΏΠΠΟΤ ΙΟΤ: Ηάθε ημέρα πηγαίμει 

πρη δξςλειά. Πξλλέο σξρέο είμαι 

κξςραπμέμξο όμφο με πηγαίμει βόλρεο, μξς 

αγξράζει παιτμίδια, μξς λέει παραμύθια. 

Ιε αγαπάει και ρξμ αγαπώ πξλύ! 

Δ ΑΖΏΑΖΏ ΙΟΤ: Ιξς σριάτμει κάθε μέρα 

πρφιμό, με σρξμρίζει και μξς μαγειρεύει 
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μόπριμξ σαγηρό. Σημ αγαπώ πξλύ όπφο με 

αγαπάει και αςρή!   

Ηαμάπηο Μράβαμξο - Γ1 

 

ΥΗΘΜΟΠΩΡΟ- ΓΘΟΡΣΔ - ΠΑΡΟΘΛΘΔ 

Σξ σθιμόπφρξ είμαι μια από ριο 4 επξτέο 

ρξς τρόμξς. Δ λένη σθιμόπφρξ πημαίμει 

ρημ επξτή πξς ρελειώμξςμ ρα σρξύρα ή 

πξς έρτεραι μερά ρα σρξύρα. Βίμαι η επξτή 

πξς ξι μαθηρέο επιπρρέσξςμ πρα πτξλεία. 

Σα σύλλα ρφμ σςλλξβόλφμ δέμρρφμ 

αρτίζξςμ μα πέσρξςμ. Σα τελιδόμια και 

άλλα πξςλιά σεύγξςμ για πιξ ζεπρά μέρη. 

Ο ξςραμόο γίμεραι γκρίζξο και αρτίζξςμ ρα 

πρφρξβρότια. Οι γεφργξί ερξιμάζξςμ ρα 

τφράσια ρξςο για ππξρά. 

Αιξρρέο σθιμξπώρξς : Δ γέμμηπη ρηο 

Εεξρόκξς, Όυφπη Σιμίξς ραςρξύ, Ώγ. 

Δημηρρίξς, 28η Οκρφβρίξς, Ιιταήλ 

Ααβριήλ, Πξλςρετμείξ, Ώγ. Ώμδρέξς. 

Παρξιμίεο : Σξμ  επρέμβρη ξι βρξτέο 

πξλλά καλά μαο σέρμξςμ. Οκρώβρη και δεμ 

έππειρεο ξκρώ πακιά δε γέμιπεο. ραμ 

έρθει ξ Κξέμβρηο πιγξμπαίμει ξ Φειμώμαο. 

Β’ ράνη 

ΑΣΔΘΑ ΑΜΔΙΔΟΣΑ 

Ο καθηγηρήο: Αια πεο μξς, ρι κάμειο όραμ 

πρόκειραι μα εκρελέπειο μια ασαίρεπη; 

Ο μαθηρήο: Ηξιράζφ γύρφ μξς, μήπφο 

με βλέπει καμείο. 

Ο δάπκαλξο πρξ μαθηρή: 

-Βίδεο πξρέ πξς δέρμα ιππξπόραμξς; 

-Ιάλιπρα. 

-Ιπράβξ!... Ηαι πξς ρξ είδεο; 

-Βπάμφ π’ έμαμ ιππξπόραμξ!.. 

-πρε είδεο ιππξπόραμξ! Ηαι πξύ; 

-ρξ ππίρι... ρη μαμά! Ο μπαμπάο ρηο λέει 

διαρκώο: <<Κα ταθείο ιππξπόραμε>>. 

Ιια σξρά η δαπκάλα ρξς Σξρξύ ρξς είπε μα 

γράυει 3 πρξράπειο. ραμ πήγε ππίρι ρξς 

ρφράει ρη μαμά ρξς πξς έκαμε δξςλειέο: - 

Ιαμά πεο μξς μια πρόραπη. - Ώπε με 

ρώρα δεμ μπξρώ. Ο Σξρόο ρη γράσει. Ιερά 

πηγαίμει πρξμ αδερσό ρξς πξς έπαιζε 

ηλεκρρξμικό: - Ώδερσέ μξς πεο μξς μια 

πρόραπη. - Βίμαι ξ Ιπάρμαμ, ξ Ιπάρμαμ, 

ξ Ιπάρμαμ. Πάει και ρη γράσει. Ιερά 

πηγαίμει πρξμ παρέρα ρξς πξς μιλξύπε πρξ 

ρηλέσφμξ: - Ιπαμπά, πεο μξς μια 

πρόραπη. - Πξιξμ εκείμξ ρξ τξμρρό με ρη 

σαλάκρα; Πάει και ρη γράσει. Σημ άλλη 

μέρα πρξ πτξλείξ ρφράει η δαπκάλα ρξμ 

Σξρό: - Σξρό έγραυεο ριο πρξράπειο; - Και, 

κςρία. - Αια πεο μξς ριο. - Άπε με ρώρα 

δεμ μπξρώ. - Σξρό πξιξμ παριπράμειο; - 

Βίμαι ξ Ιπάρμαμ, ξ Ιπάρμαμ, ξ 

Ιπάρμαμ. - Σξρό θα πε πάφ πρξ 

διεςθςμρή. - Πξιξμ εκείμξ ρξ τξμρρό με ρη 

σαλάκρα;  

Βαπιλική Ρξύγκξς,Παμαγιώρα Οικξμξμίδη, 

Γεωργία-Λαρία Γωγάκξς - Σ1  

 

 
 

 


