
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο πιο καλός ο μαθητής 

ήμουν εγώ στο 3ο                 

κι οι δάσκαλοι μου είπανε 

να γράφω να μην πλήττω .. 

ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΩ 

 Το τσιγάρο αποτελείται από μικρά 

κομμάτια επεξεργασμένου καπνού που 

είναι τυλιγμένα σε χαρτί. Έχει 

κυλινδρικό σχήμα και μπορεί να έχει στο 

ένα του άκρο επιστόμιο με φίλτρο. Το 

μήκος του δεν υπερβαίνει τα 

120 χιλιοστά και η διάμετρός του τα 

10 χιλιοστά. Το τσιγάρο χρησιμοποιείται 

για το κάπνισμα. Για αυτόν το σκοπό το 

ένα του (άφιλτρο) άκρο αναφλέγεται 

καθώς το άλλο τοποθετείται 

στο στόμα του καπνιστή, από όπου 

εισπνέεται περιστασιακά ο καπνός που 

παράγεται. 

Εάν κάποιος δοκιμάσει να καπνίσει για 

πρώτη φορά, νιώθει δυσφορία, ζαλάδα, 

βήχει και ίσως έχει τάση για έμετο … 

 

συνέχεια στη σελ. 6 

 

Τεύχος  3ο–  Έτος 2ο -  Δεκέμβριος  2019    Τιμή  1€ 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ      
  ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  2019 - 20 

        Πρόεδρος            Γωγάκος Αλέξανδρος 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ     Αντιπρόεδρος        Κωτούλα  Άννα 

Γκόλτσιος  Χρήστος     Γραμματέας           Σαμαρτζής Ιωάννης 

Γκρόζος  Αθανάσιος      Ταμίας                 Ούρδας  Ραφαήλ 

Τσαρούχα   Λαμπρινή       Μέλος                 Πιάνα Ραφαέλα 

Τσιντζιράκου   Χριστίνα    Μέλος                 Χατζηκαρκαντάς Αναστάσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σελ. 7 

Συνέντευξη για το 

Πολυτεχνείο 

 
Σελ. 7 

Παλιά 

επαγγέλματα 

 
Σελ. 10 

 

 

 

 
Σελ. 3 

Διατροφή αρχαίων 

Ελλήνων 

 
Σελ. 4 

Έκθεση αρχαίας 

τεχνολογίας 

 
Σελ. 5 

 

Εκδρομή στο 

Σπαρμό 

 

Δικαιώματα 

των παιδιών 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%80%CE%BD%CF%8C%CF%82_(%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%AF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B7%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%86%CE%AF%CE%BB%CF%84%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CF%80%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%B1
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Το πρώτο κουδούνι κάθε χρονιάς 

χτυπάει κάθε Σεπτέμβρη και 

μαζί μ’αυτό γίνεται και ο 

Αγιασμός. 

Αγιασμός λέγεται η ωραία εκείνη 

ακολουθία κατά την οποία με την 

επίκληση του Αγ. Πνεύματος 

κατά τη διάρκεια της 

αναγνώσεως της σχετικής ευχής 

αγιάζεται το νερό. Με το 

αγιασμένο νερό, παρέχονται 

ευλογίες σε όσους  με πίστη το 

πίνουν, ραντίζουν ή ραντίζονται 

με αυτό. 

Επίσης ο ιερέας έρχεται στο 

σχολείο και κάνει τον Αγιασμό 

για να μας ευλογήσει και να 

κυλήσει η νέα σχολική χρονιά με 

υγεία, ειρήνη για δασκάλους και 

μαθητές. 

ΣΤ2 - Γιάννης Παναγιώτου, Ραφαήλ 

Ούρδας 

 

 

 

 

  

Αγιασμός 

Περιεχόμενα 

Αγιασμός – σελ. 2 

Εκδρομή / Μοναστήρι στο Σπαρμό – σελ. 

3 

Διατροφή αρχαίων Ελλήνων – σελ. 4 

Έκθεση Αρχαίας τεχνολογίας – σελ. 5 

28η Οκτωβρίου – σελ. 5 

Μαθαίνω να μην καπνίζω – σελ. 6 

Δικαιώματα των παιδιών – σελ. 8 

Επέτειος του Πολυτεχνείου – σελ. 8 

Συνέντευξη – σελ. 8 

Εργοστάσιο «Μέλισσα» - σελ. 9 

Η Γ2 αλληλογραφεί - σελ. 9 

Εποχή του Χειμώνα – σελ.10 

Χριστουγεννιάτικα έθιμα – σελ. 11 

Παραγωγή τσίπουρου – σελ. 12 

Ζώα – σελ. 12 

Οδός 25ης Μαρτίου – σελ. 13 

Παλιά επαγγέλματα – σελ. 13 

Μεσοστοιχίδα – σελ. 15 

Ανέκδοτα – σελ. 15 

Κρυπτόλεξα – σελ.16 

 



  

 

Την Τρίτη 8 

Οκτωβρίου 2019 

ξεκινήσαμε όλοι από τα 

σπίτια μας να πάμε στο 

σχολείο μας πολύ χαρούμενοι. Μόλις 

συγκεντρωθήκαμε όλοι οι μαθητές, οι 

δασκάλες μας οργάνωσαν και κάναμε 

γραμμές για να μπει ένα-ένα τμήμα στο 

διώροφο λεωφορείο. Όταν φύγαμε από το 

σχολείο η χαρά μας ήταν απερίγραπτη. 

Στη διαδρομή μερικά παιδιά από την 

Τρίτη τάξη ζαλίστηκαν γιατί ο δρόμος 

είχε πολλές στροφές. Όταν φτάσαμε στο 

μοναστήρι μπήκαμε μια-μια τάξη στην 

μικρή εκκλησία που ήταν μέσα στο 

μοναστήρι. Εκεί μας υποδέχτηκαν 2 ιερείς 

που μας μίλησαν για την ιστορία του 

μοναστηριού. Στην συνέχεια όσα παιδιά 

ήθελαν μετάλαβαν. Όταν βγήκαμε από 

την εκκλησία, ένας ιερέας πρόσφερε σε 

όλους μας  από ένα σακουλάκι που 

περιείχε μια γκοφρέτα και 2 βιβλία. Μετά 

ψωνίσαμε από ένα μικρό μαγαζάκι που 

ήταν εκεί, διάφορα είδη όπως μικρές 

εικόνες αγίων, κομποσκοίνια, 

σταυρουδάκια κ.α. 

Λίγο μετά 

καθίσαμε 

δίπλα από το 

εκκλησάκι 

φάγαμε το 

φαγητό που 

πήραμε από 

τα σπίτια μας και παίξαμε. Μετά 

ανεβήκαμε στο λεωφορείο και πήγαμε σε 

μια παραδοσιακή ταβέρνα. Μόλις  

μπήκαμε μέσα στη μεγάλη ταβέρνα 

εντυπωσιαστήκαμε. Εκεί πήραμε το 

φαγητό που είχαμε παραγγείλει, φάγαμε 

και συζητήσαμε για αυτά που είδαμε και 

ακούσαμε στο μοναστήρι. 

Μετά 

παίξαμε 

πολλά 

παιχνίδια και 

είδαμε κάτι 

μικρές 

καλύβες. 

Κάναμε  γραμμές και μπήκαμε στο 

λεωφορείο. Ξεκινήσαμε για το ταξίδι της 

επιστροφής. Στο ταξίδι υπήρχαν κάποια 

ατυχήματα … αλλά τελικά όλα πήγαν 

καλά. 

Όταν φτάσαμε στο σχολείο 

μπήκαμε στις τάξεις, το κουδούνι 

χτύπησε και σχολάσαμε. 

Αχ πόσο θα θέλαμε να ξαναγίνει η 

εκδρομή. 

Δ2 – Αλέξιος Πάσχος, Δημήτρης Τσακνάκης, 

Γιάννης Τεκούσης, Δημήτρης Μπρότσης.     

 

 

Στις 8 Οκτωβρίου 

πήγαμε με την 

τάξη μου 

επίσκεψη στο μοναστήρι του Σπαρμού 

στον Όλυμπο. Όλη νύχτα η αγωνία μου 

μεγάλη, επιτέλους ξημέρωσε. 

Αφού ετοιμάστηκα πήρα την τσάντα μου 

και ξεκίνησα για το σχολείο. Όλα τα 

παιδιά χαρούμενα και ενθουσιασμένα 

περιμένανε να ανέβουν στο διώροφο 

λεωφορείο. Ήμουν τυχερή γιατί ανέβηκα 

στον πάνω όροφο. 

Επιτέλους ξεκινήσαμε, είναι ωραία 

εμπειρία να τα βλέπεις όλα από ψηλά. 

Αφού περάσαμε τον Τύρναβο, 

ανηφορίσαμε τη Μελούνα, αφήνοντας 

ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΣΤΟ 

ΣΠΑΡΜΟ 

ΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ 

ΣΤΟ ΣΠΑΡΜΟ 
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πίσω μας το θεσσαλικό κάμπο. Περάσαμε 

την Ελασσόνα και ακολουθήσαμε το δρόμο 

προς Κοζάνη και έπειτα στρίψαμε προς 

Κατερίνη. Κάπου εκεί διαβάσαμε την 

πινακίδα που έγραφε Ολυμπιάδα και 

Σπαρμός. Στρίψαμε και έπειτα από λίγο ο 

δάσκαλος μας είπε ότι φτάσαμε. 

Ο θαυμασμός 

μου μεγάλος , 

όταν αντίκρισα 

το μοναστήρι 

που είναι 

αφιερωμένο 

στην αγία 

Τριάδα. Βρισκόμαστε στα σύνορα με το 

νομό Πιερίας, σε υψόμετρο 1.000μ. μέσα 

σε ένα καταπράσινο τοπίο, μιας και ο 

Όλυμπος είναι δίπλα.  

Το μοναστήρι ήταν πέτρινο και χτίστηκε 

το 16ο αι. Μπήκαμε με τάξη, καθώς οι 

μοναχοί τελούσανε τη Θεία Λειτουργία. 

Κατά τη διάρκεια αυτής, αισθάνθηκα 

γαλήνη και ηρεμία. Οι τοιχογραφίες 

πανέμορφες και η εικόνα της Αγίας 

Τριάδας, εξαιρετική και επιβλητική. 

Τελειώνοντας τη λειτουργία , ενας 

μοναχός μας μίλησε για την ιστορία του, 

στα χρόνια της Τουρκοκρατίας. Υπήρξε 

καταφύγιο των κλεφτών και των 

αρματολών. 

Αξίζει να 

τονίσουμε 

ότι στο χώρο 

του 

μοναστηριού 

υπάρχει 

πλούσια 

βιβλιοθήκη και ότι όλο το οικοδόμημα 

ήταν περιποιημένο και φιλόξενο. Οι 

μοναχοί που βρίσκονται εκεί είναι μεταξύ 

τους αδέρφια. Τους αξίζει λοιπόν ένα 

μεγάλο μπράβο. 

Πέρασα πολύ ωραία και θα ήθελα να 

ξαναπάω σ αυτό το πανέμορφο μοναστήρι. 

Μακάρι να διοργανώνονται τέτοιες 

επισκέψεις πιο συχνά, γιατί τα οφέλη 

είναι πολλά. 

Γ1 – Ράνια Καραθάνου 

 

 

 

Οι αρχαίοι 

Έλληνες 

γευόταν 

πολύ διαφορετικά φαγητά από ότι οι 

σημερινοί Έλληνες. Για τους αρχαίους, τα 

γεύματα της ημέρας ήταν τρία στον 

αριθμό: το «δόρπον», το «άριστον» και το 

«δείπνον». 

 Οι αρχαίοι Έλληνες, ξεκινούσαν τη μέρα 

τους με ένα πολύ λιτό γεύμα, το οποίο 

περιελάμβανε λίγο κριθαρένιο ψωμί, 

βουτηγμένο σε κρασί, 

μαζί με ελιές και 

σύκα. Ένα επίσης 

σύνηθες πρωινό ήταν 

ο «κυκεώνας», ένα 

ρόφημα από βρασμένο κριθάρι, 

αρωματισμένο με μέντα ή θυμάρι, που 

πίστευαν ότι έχει θεραπευτικές ιδιότητες.  

Το δεύτερο γεύμα (ἄριστον) λάμβανε χώρα 

το μεσημέρι ή νωρίς το απόγευμα, ενώ το 

τρίτο (δείπνον), το οποίο ήταν και το 

σημαντικότερο της ημέρας, σε γενικές 

γραμμές καταναλωνόταν αφού η νύχτα 

είχε πλέον πέσει. 

Σε ότι αφορά το δείπνο, οι πρόγονοί μας το 

θεωρούσαν το πιο σημαντικό και μεγάλο 

γεύμα της ημέρας. Συνοδευόταν και από 

επιδόρπια, τα λεγόμενα “τραγήματα”, 

που μπορεί να ήταν φρούτα φρέσκα ή 

Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ 

ΑΡΧΑΙΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 
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ξηρά, κυρίως σύκα, καρύδια και σταφύλια 

ή γλυκά με μέλι. 

 
Οι Έλληνες δεν χρησιμοποιούσαν πιρούνια. 

Κουτάλια υπήρχαν, τα λεγόμενα κοχλιάρια 

αλλά προτιμούσαν να τα αντικαθιστούν 

με μια κόρα ψωμί. Το φαγητό το έπιαναν 

με τα χέρια τους. Τις μερίδες τις σέρβιραν 

ψιλοκομμένες για να πιάνονται εύκολα. Τα 

τραπεζομάντιλα και οι πετσέτες ήταν 

πράγματα άγνωστα. Σκούπιζαν τα χέρια 

τους με ψίχα ψωμιού και την έκαναν 

σφαιρίδια, πετώντας τη στα σκυλιά που 

τριγύριζαν στο χώρο. Οι γαλέτες από 

"μάζα" (γαλέτα από κριθάλευρο και κρασί) 

ή τυρί έπαιρναν και τη θέση πιάτου, αλλά 

χρησιμοποιούσαν και ξύλινα, πήλινα ή 

μεταλλικά πιάτα για να φάνε πουρέδες ή 

βραστά. Χρησιμοποιούσαν κουτάλια που 

έμοιαζαν αρκετά με τα σημερινά, και που 

το χερούλι τους ήταν συχνά πλούσια 

διακοσμημένο. Για το κρέας, ήταν 

απαραίτητα τα μαχαίρια. 

ΣΤ2 - ΜικαέλαΧύσκα, Χασιώτη Φωτεινή, 

Άγγελος Πάσχος, Ραφαέλα Πιάνα 

 

 

 

 

Την Τετάρτη , 23 

Οκτωβρίου 2019, 

οι δύο τάξεις του 

σχολείου μας 

επισκεφτήκαμε 

την έκθεση  αρχαίας τεχνολογίας στον 

πολυχώρο Θεσσαλίας, στη Λάρισα. Εκεί η 

ξεναγός μας έδειξε κάποιες ενδιαφέρουσες 

, αρχαίες εφευρέσεις. Αυτές που μου 

άρεσαν είναι ο μεγάλος , ξύλινος γερανός 

που χρησιμοποίησαν για να χτίσουν τον 

Παρθενώνα. Επίσης ήταν εντυπωσιακό 

και το ρομπότ που διάλεγες αν ήθελες να 

πιεις νερό ή κρασί. Το πιο ωραίο όμως από 

όλα ήταν το Πυθαγόρειο ποτήρι. Σε αυτό 

το πήλινο ποτήρι υπήρχε μια τρύπα στον 

πάτο του. 

 
Αν έβαζες περισσότερο κρασί από μια 

συγκεκριμένη γραμμή, θα το έβγαζε όλο 

από τον πάτο. Όταν τελείωσε η ξενάγηση, 

στην έξοδο είχε έναν πάγκο με σουβενίρ 

για να αγοράσουμε ότι θέλαμε.       Στη 

συνέχεια πήγαμε στο πάρκο  Αλκαζάρ για 

να παίξουμε μπάλα. Ήταν μια πολύ ωραία 

εκδρομή!! 

 Ε2 - Λάμπρος Παπαζιάκας 

Στις 28η Οκτωβρίου γιορτάζουμε το 

«ΟΧΙ» που είπαμε οι Έλληνες στους 

Ιταλούς όταν ήρθαν να κατακτήσουν την 

Ελλάδα μας.  
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ 

ΕΚΘΕΣΗ 

ΑΡΧΑΙΑΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

28η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ- Η  

ΕΠΕΤΕΙΟΣ ΤΟΥ «ΟΧΙ» 
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Στο σχολείο την 28η Οκτωβρίου την 

γιορτάσαμε με τραγούδια και 

παραστάσεις. Η Έκτη και η Πέμπτη 

έκαναν πρόβες για την παρέλαση. Ενώ τα 

νήπια για την κατάθεση. Επίσης κάναμε 

πολλές ζωγραφιές με σημαίες και 

τσολιάδες που φώναζαν «ΟΧΙ». 

Ύστερα από καιρό, την ημέρα της 

επετείου, πήγα με την οικογένειά μου 

στην εκκλησία. Μόλις τελείωσε πήγαμε να 

παρακολουθήσουμε την κατάθεση. Με τη 

μαμά πήγαμε στο περίπτερο να πάρουμε 

σημαίες.  Έπειτα πήγαμε να δούμε την 

παρέλαση. Μόλις τελείωσε πήγαμε στο 

σπίτι της γιαγιάς. 

Γ2 - Ταξιάρχης Παναγιώτης Μπράχος 

 

 

Την  Παρασκευή  

25 Οκτωβρίου 

2019 στο σχολείο μας κάναμε τη γιορτή  

για τους ήρωες του 1940 , που είπανε το 

ηρωικό «ΟΧΙ» στους  Ιταλούς  και χάρη σε 

αυτούς είμαστε σήμερα ελεύθεροι.  

   Τη  γιορτή ανέλαβε η Γ΄ τάξη με τους 

υπεύθυνους δασκάλους κ. Γιώργο Φάκα και 

την κ. Λαμπρινή Τσαρούχα ,η χορωδία της 

ΣΤ΄ τάξης με την κ. Θεολογία Σαμουλίδου 

και την πολύτιμη βοήθεια της κ. 

Πετρούλας Πονηρού. 

   Τη Δευτέρα 28 Οκτωβρίου μαθήτρια 

του σχολείου μας, κατέθεσε στεφάνι στο 

μνημείο ηρώων έξω από την εκκλησία. 

Επίσης, το σχολείο μας  συμμετείχε με τις 

τάξεις  ΣΤ΄ και Ε΄ στην παρέλαση  όλων 

των σχολείων του Αμπελώνα. Τα παιδιά 

της σημαίας ήταν ντυμένα με 

παραδοσιακές στολές και τα συνόδευε ο 

γυμναστής  κ. Γιάννης  Νταβαρούκας. 

                                                                                                         
ΣΤ2 - Ανθούλη Παρασκευή 

 

 

 

  

…συνέχεια απ’την 1η 

σελίδα … 

Η καταστροφή της 

αναπνοής αρχίζει με το 

πρώτο τσιγάρο και η εξάρτηση στη 

νικοτίνη αρχίζει με την πρώτη ρουφηξιά. 

Το κάπνισμα είναι η πρώτη αποτρέψιμη 

αιτία θανάτου σε ολόκληρο τον κόσμο. 

Η νικοτίνη είναι ναρκωτική ουσία που 

προκαλεί ισχυρή εξάρτηση και εμποδίζει 

τους ανθρώπους να σταματήσουν το 

κάπνισμα. 

Η νικοτίνη είναι το τρίτο ναρκωτικό μετά 

την ηρωίνη και την κοκαΐνη. Το τσιγάρο 

στηρίζει την κυκλοφορία του στην ισχυρή 

εξάρτηση που προκαλεί. 

 Το κάπνισμα καταστρέφει τους 

πνεύμονες και δυσκολεύει τη 

λειτουργία της αναπνοής. 

 Το κάπνισμα στενεύει και φράζει 

τα αιμοφόρα αγγεία και εμποδίζει 

την κυκλοφορία του αίματος. 

 Το κάπνισμα αδυνατίζει την καρδιά 

και προκαλεί καρδιακή ανεπάρκεια. 

28η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

ΜΑΘΑΙΝΩ 

ΝΑ ΜΗΝ 

ΚΑΠΝΙΖΩ 
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Το παθητικό κάπνισμα 

Η καρδιά των καπνιστών εφήβων χτυπάει 

2 με 3 φορές παραπάνω ανά λεπτό και 

έτσι καταπονείται περισσότερο. Η φυσική 

άσκηση αυξάνει τη δύναμη της καρδιάς. 

Το παθητικό κάπνισμα, δηλαδή η εισπνοή 

καπνού από τα τσιγάρα που καπνίζουν 

άλλοι άνθρωποι 

γύρω μου, είναι 

επικίνδυνο. Το 

κάπνισμα 

φράζει τους 

αεραγωγούς, 

καταστρέφει τις κυψελίδες και δυσκολεύει 

την πρόσληψη οξυγόνου και την αποβολή 

διοξειδίου του άνθρακα. Το ενεργητικό ή 

το παθητικό κάπνισμα στην παιδική 

ηλικία αναστέλλει σημαντικά την 

ανάπτυξη και τη λειτουργία του 

αναπνευστικού συστήματος. Παιδιά που 

έχουν μεγαλώσει σε χώρο που καπνίζουν 

άλλοι έχουν μειωμένη αναπνευστική 

λειτουργία. 55- 70% των παιδιών στην 

Ελλάδα εκτίθενται στο παθητικό κάπνισμα 

στο σπίτι τους και σε πολλούς δημόσιους 

χώρους. 

Το παθητικό κάπνισμα σχετίζεται  

 με αιφνίδιο βρεφικό θάνατο,  

 άσθμα,  

 δυσλειτουργία της αναπνοής,  

 λοιμώξεις, καρδιοπάθειες,  

 προβλήματα συμπεριφοράς,  

 διαταραχές ύπνου και καρκίνο. 

 600.000 άνθρωποι, ανάμεσα τους 

165.000 παιδιά, πεθαίνουν κάθε χρόνο 

από το παθητικό κάπνισμα. 

Είναι δικαίωμα κάθε παιδιού να αναπνέει 

καθαρό αέρα. 

Το κάπνισμα κοστίζει ακριβά.  

Εάν κάποιος δεν καπνίσει για 3 μήνες 

αγοράζει έναν καινούριο υπολογιστή.  

Μύθος: To κάπνισμα μειώνει το άγχος.  

Η εξάρτηση στη νικοτίνη δε μειώνει 

κανένα άγχος, μόνο νευρικότητα και 

ανησυχία που προκαλεί η ίδια η έλλειψή 

της Η εξάρτηση στη νικοτίνη έχει κοινά 

χαρακτηριστικά με κάθε άλλη μορφή 

εξάρτησης. 

70% των 

καπνιστών 

θέλει να κόψει 

το κάπνισμα, 

30% 

προσπαθεί κάθε χρόνο αλλά μόνο το 2-3% 

καταφέρνει να το κόψει . 

Πίεση συνομηλίκων  

Οι προσπάθειες των παιδιών γύρω μου να 

με πείσουν να κάνω κάτι που δε θέλω. - 

Μαθαίνω να αντιστέκομαι στην πίεση 

των συνομηλίκων μου. - Παίρνω σωστές 

αποφάσεις για την υγεία μου. - Ενισχύω 

την αυτοεκτίμηση μου. -Δεν έχω ανάγκη 

από καμία εξάρτηση. 

 Κάποια παιδιά που καπνίζουν, συχνά με 

προκαλούν ή και με πιέζουν να καπνίσω. 

Αποφασίζω: - Όχι στο τσιγάρο. - Όχι, 

ευχαριστώ. Δε θα πάρω. - Είμαι με τους 

πολλούς. Είμαι με τους δυνατούς. Δεν 

καπνίζω. - Παίζω μπάλα, τρέχω, 

γυμνάζομαι 

 -Δεν καπνίζω. 

Το κάπνισμα καταστρέφει την υγεία, την 

οικονομία και το μέλλον μου. -Πιστεύω 

στον εαυτό μου. -Επιλέγω μια ζωή χωρίς 

τσιγάρο. -Υπόσχομαι πως εγώ και οι φίλοι 

μου δε θα καπνίσουμε ποτέ. 

Είναι εύκολο να μην αρχίσω ποτέ το 

κάπνισμα, ενώ είναι δύσκολο να το 

σταματήσω αργότερα. Γι’ αυτό δε θα 

αρχίσω ποτέ το κάπνισμα. 
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ΣΤ1 – Άγγελος Πάσχος 

 

 

Μπορεί να είμαστε 

ΠΑΙΔΙΑ αλλά 

έχουμε και εμείς 

δικαιώματα!!!. Θέλουμε προστασία και 

εκπαίδευση. Φτάνουν πια οι πόλεμοι! 

Χρειαζόμαστε νερό και τροφή. Ένα ζεστό 

και ασφαλές σπίτι για όλα τα παιδιά! Στις 

20 Οκτώβρη είναι η παγκόσμια ημέρα 

αφιερωμένη στα δικαιώματα των 

παιδιών. ΌΧΙ ΣΤΟ  BULLING ,ΟΧΙ ΣΤΗ 

ΒΙΑ! 

Ε2 – Ελεάννα Κουτσούκη, Παρασκευή 

Σερεμέτη 

 

 

Στις 15 

Νοεμβρίου, ημέρα 

Παρασκευή, η Ε΄ 

τάξη του σχολείου 

μας έκανε γιορτή για την επέτειο του 

Πολυτεχνείου. 

Είπαμε 

ποιήματα που 

αφορούσαν τα 

παιδιά του 

Πολυτεχνείου, 

κάναμε δρώμενα για τον  Διομήδη 

Κομνηνό και επίσης τραγουδήσαμε το 

«Ένα το χελιδόνι» με τη βοήθεια της 

μουσικού. Επίσης η ΣΤ ΄ τάξη μας 

βοήθησε τραγουδώντας τραγούδια για 

τους πεσμένους ήρωες του Πολυτεχνείου. 

Ήρθαν και πολλοί γονείς για να 

παρακολουθήσουν τη γιορτή μας. Στο 

τέλος είπαμε τον Εθνικό ύμνο και όλοι μας 

έδωσαν συγχαρητήρια. 

Ε2 - Σιώφλος Χρυσόστομος  

 

 

Συνέντευξη από τον 

παππού μου ,Δημήτρη Σαμαρίνα, για τη 

γιορτή του Πολυτεχνείου 

- Εσύ πού βρισκόσουν παππού; 

«Βρισκόμουν μπροστά στην πύλη του 

Πολυτεχνείου με μια σακούλα κονσέρβες 

για να έχουμε να τρώμε. Η ώρα ήταν 

8:20 το βράδυ της Παρασκευής. Άρχισαν 

τα επεισόδια με τη ρίψη δακρυγόνων. Ο 

μισός πληθυσμός της Αθήνας ήταν έξω.» 

- Φώναζες κανένα σύνθημα; 

«Ψωμί, παιδεία, ελευθερία. Κάτω η 

χούντα, κάτω ο Παπαδόπουλος, δεν θα 

περάσει ο φασισμός. 

Ο ραδιοφωνικός 

σταθμός του 

Πολυτεχνείου έλεγε: 

«Εδώ Πολυτεχνείο, 

εδώ Πολυτεχνείο, 

σας μιλά ο 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Η ΕΠΕΤΕΙΟΣ 

ΤΟΥ 

ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 
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ραδιοφωνικός σταθμός των ελεύθερων 

αγωνιζόμενων φοιτητών». 

- Τι έγινε στο τέλος; 

«Η πόρτα του Πολυτεχνείου σφράγισε, γι 

αυτό δεν μπόρεσα να μπω μέσα. Όσο 

περνούσε η ώρα η κατάσταση γινόταν όλο 

και πιο δύσκολη. Ο Παπαδόπουλος 

αποφάσισε ο στρατός και η αστυνομία να 

χτυπήσουν τους διαδηλωτές. Έτσι και 

έγινε. Ο λαός όμως δε φοβόταν και 

συνέχισε να φωνάζει τα συνθήματα. 

Ξημερώματα του Σαββάτου κατέβασαν τα 

τανκ στους δρόμους για να πνίξουν το 

κίνημα. Εγώ βρισκόμουν 200 μέτρα από 

την πύλη. Ο ραδιοφωνικός σταθμός 

φώναζε:» Αδέρφια μας στρατιώτες, δε θα 

σηκώσετε όπλο». Το τανκ έριξε την πόρτα 

και καταπλακώθηκαν δεκάδες φοιτητές. 

Εγώ στις 7:00 το πρωί του Σαββάτου 

μετά από ολονύκτιο αγώνα βρέθηκα κάτω 

από ένα αυτοκίνητο στη συμβολή των 

οδών Πατησίων και Στουρνάρα και 

έβλεπα την πυροσβεστική να πλένει τα 

αίματα των φοιτητών. Ξαφνικά, όταν με 

πήρε είδηση η αστυνομία με κυνήγησαν. 

Για καλή μου τύχη κάποιος άνοιξε μια  

πόρτα , με άρπαξε μέσα στο σπίτι του και 

με έκρυψε. Με έσωσε από τα 

βασανιστήρια που θα περνούσα αν με 

συλλάμβαναν. Ο αγώνας δεν πήγε 

χαμένος γιατί η χούντα έπεσε και ήρθε η 

δημοκρατία στην Ελλάδα.»  

Τα όσα έχει να 

μας πει ο 

παππούς δεν 

γράφονται σε 

μερικές 

γραμμές. 

Πρέπει να γραφτούν σε ολόκληρο βιβλίο 

και ελπίζω να το κάνω όταν μεγαλώσω. 

Ε2 - Χρήστος Τεκούσης 

 

 

 

 

Την Τρίτη 12  

Νοεμβρίου  2019  

πήγαμε Εκδρομή  με 

το λεωφορείο  στο εργοστάσιο Μέλισσα . 

Στο λεωφορείο ήμασταν η Β1 και η Γ1 

τάξη. Περάσαμε έξω από την Λάρισα και 

φτάσαμε στο εργοστάσιο Μέλισσα. Εκεί 

κατεβήκαμε, μπήκαμε στην είσοδο του 

εργοστασίου. Εκεί μας περίμενε ένας  

υπάλληλος να μας μίλησε για το 

εργοστάσιο. Μας  εξήγησε  πως  γίνονται  

τα μακαρόνια  και  πως  πηγαίνουν μετά  

στα   σουπερ    μάρκετ.  Όλα  τα  παιδιά  

μαζί   κατεβήκαμε κάτω  στην παραγωγή 

των ζυμαρικών. Είδαμε 3 ROBOT να 

παίρνουν τα κουτιά και να τα βάζουν σε 

τετράδες,  είδαμε πολλές  μηχανές να 

φτιάχνουν μακαρόνια, πένες ,κοφτό, 

μανέστρα και  σπαγγέτι  μετά μόλις  

φεύγαμε  μας έδωσαν μακαρόνια. Η 

επίσκεψη στο εργοστάσιο μέλισσα μας 

έκανε πολύ μεγάλη εντύπωση!! 

Γ1 – Γιάννης Κολιμάς, Δημήτρης Γκουρνέλης 

 

 

(Στα πλαίσια μιας 

εργασίας στη 

Μελέτη 

Περιβάλλοντος, στην οποία μας ζητούσε 

να στείλουμε μια επιστολή στην Γ΄ τάξη 

ενός σχολείου από άλλο δήμο, έγινε η 

παρακάτω ανταλλαγή επιστολών, μέσω 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.) 

Αγαπητοί φίλοι, 

Είμαστε μαθητές της Γ2΄ τάξης του 3ου 

Δημοτικού σχολείου Αμπελώνα. 

Μένουμε στον Αμπελώνα, ο οποίος ανήκει 

στον Δήμο Τυρνάβου, του νομού Λάρισας. 

Ο Αμπελώνας βρίσκεται σε πεδιάδα. Είναι 

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ 

«ΜΕΛΙΣΣΑ» 

Η Γ2΄ ΤΑΞΗ 

ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΕΙ 
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μια όμορφη κωμόπολη με περίπου 10.000 

κατοίκους. Έχει πολλά πάρκα και πολύ 

ωραίους δρόμους που σχηματίζουν 

οικοδομικά τετράγωνα. Είναι μια πολύ 

«πράσινη» πόλη. Στα χωράφια και στα 

περιβόλια καλλιεργούνται πολλά λαχανικά 

και δέντρα με φρούτα. Κυρίως 

καλλιεργούνται αμπέλια και γι’ αυτό 

ονομάζεται Αμπελώνας. Στο κέντρο της 

πόλης υπάρχει μια πανέμορφη 

πετρόκτιστη εκκλησία, το παλιό πέτρινο 

δημοτικό σχολείο, που τώρα στεγάζει 

υπηρεσίες του Δήμου και το ρολόι. 

    Σας περιμένουμε με ανυπομονησία για 

να σας  ξεναγήσουμε στον δήμο και στην 

πόλη μας. 

     Οι μαθητές της Γ2 τάξης του 3ου 

Δημοτικού σχολείου Αμπελώνα. 

ΥΓ. Αποφασίσαμε να στείλουμε σε σας το 

γράμμα, επειδή στην τάξη μας φέτος 

ήρθαν δυο μαθητές  από την Γ΄ τάξη του 

Δημοτικού σχολείου της Γαλατινής: Ο 

Χρήστος και η Αλεξάνδρα Λαζή.  

(Και ήρθε η απάντηση, η οποία μας 

συγκίνησε πολύ!) 

Αγαπητοί φίλοι, 

Χτες  πήραμε το γράμμα που μας 

στείλατε και είμαστε πολύ χαρούμενοι. 

Εμείς είμαστε οι παλιοί συμμαθητές του 

Χρήστου και της Αλεξάνδρας. 

 Ζούμε σε ένα όμορφο ορεινό χωριό που το 

λένε Γαλατινή το οποίο ανήκει στον δήμο 

Βοΐου του νομού Κοζάνης. Το χωριό μας 

είναι ανάμεσα σε βουνά στα οποία ζουν 

λύκοι και αρκούδες. Η Γαλατινή έχει 

πάρκα, γήπεδα, παιδικές χαρές κι 

εκκλησίες. Στο κέντρο βρίσκεται το όμορφο 

σχολείο μας. 

Σας προσκαλούμε κι εμείς για να σας 

ξεναγήσουμε στο ωραίο χωριό μας. 

Να προσέχετε τον Χρήστο και την 

Αλεξάνδρα γιατί είναι οι καλύτεροί μας 

φίλοι και μας λείπουν. 

Οι μαθητές της Γ΄ τάξης 

του  Δημοτικού Σχολείου Γαλατινής 

 

 

 

 

Στην 

μετεωρολογία η 

εποχή του 

χειμώνα είναι οι μήνες Δεκέμβριος,  

Ιανουάριος, Φεβρουάριος. Χαρακτηρίζεται 

από άσχημες καιρικές συνθήκες , όπως , 

χιόνια, βροχές, κρύο, υγρασία, ομίχλη και 

χαμηλές θερμοκρασίες. 

   Αστρονομικά, ο χειμώνας ξεκινά στο 

χειμερινό ηλιοστάσιο στις 21 Δεκεμβρίου 

στο βόρειο ημισφαίριο και τελειώνει  κατά 

την εαρινή ισημερία 21 Μαρτίου. Σε 

εκείνο το χρονικό διάστημα το βόρειο 

ημισφαίριο, όπου βρίσκεται και η Ελλάδα 

δεν είναι στραμμένο προς τον ήλιο και 

έτσι οι ακτίνες του πέφτουν πλάγια ενώ 

στο νότιο ημισφαίριο οι ακτίνες πέφτουν  

κάθετα και έχουν καλοκαίρι. 

  Οι καιρικές συνθήκες του χειμώνα 

επηρεάζουν και τις δραστηριότητες των 

ανθρώπων, ιδιαίτερα αυτών που 

ασχολούνται με την γεωργία και την 

κτηνοτροφία. 

Η  γεωργία 

Για την γεωργία η εποχή του χειμώνα 

θεωρείται περίοδος αγρανάπαυσης των 

χωραφιών. Οι γεωργοί τότε δεν έχουν 

κάποιες 

εργασίες να 

κάνουν, γιατί 

τις 

περισσότερες 

Η ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ 

ΧΕΙΜΩΝΑ 
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τις πραγματοποίησαν την άνοιξη και το 

καλοκαίρι. 

Εξαίρεση είναι το μάζεμα των ελιών που 

το έχουν ξεκινήσει τέλη, φθινοπώρου και 

φτάνει ως αρχές χειμώνα. 

Επίσης στο τέλος του χειμώνα ως αρχές 

άνοιξης οι γεωργοί ασχολούνται με το 

κλάδεμα των αμπελιών ή το κλάδεμα των 

οπωροφόρων δέντρων. 

Όσοι ασχολούνται με τα οπωροκηπευτικά 

συνεχίζουν κανονικά τις εργασίες τους και 

το χειμώνα γιατί τα φυτά τους είναι μέσα 

στο θερμοκήπιο. 

Η κτηνοτροφία 

Η εποχή του χειμώνα επηρεάζει και τις 

δραστηριότητες των κτηνοτρόφων με 

πρόβατα, γίδια και αγελάδες ,γιατί 

προσπαθούν να προστατέψουν τα ζώα 

τους από το κρύ  ,για να μην λιγοστέψει 

το γάλα που παράγουν. Συγκεκριμένα ,ο 

κτηνοτρόφος με τα πρόβατα δεν βγάζει 

τόσο πολύ τα ζώα έξω από την στάνη για 

βοσκή ,αλλά τα  ταΐζει μέσα αλεσμένο 

καλαμπόκι και κριθάρι και σε δέματα το 

άχυρο και το τριφύλλι. Αντίθετα ,οι βοσκοί 

με τα μαντριά τους σε πιο ορεινές 

περιοχές γιατί και το χειμώνα βγάζουν τα 

ζώα τους για εξωτερική βοσκή. Όμως 

αφού δεν έχει τόσο πολύ χορτάρι και αυτοί 

ταΐζουν συμπληρωματικά κάποιες τροφές 

τα ζώα τους μέσα στη στάνη. Περίπου το 

ίδιο κάνουν και οι κτηνοτρόφοι  με τις 

αγελάδες .Μια μικρή διαφορά υπάρχει στις 

αγελάδες που τις έχουν μόνο για 

παραγωγή γάλακτος ,αυτές τις ταΐζουν 

μέσα στο στάβλο για να 

μην επηρεάσει το κρύο 

την ποσότητα του 

γάλακτος. Αντίθετα, τις 

αγελάδες που εκτρέφουν 

για κρέας τις βγάζουν 

για εξωτερική βοσκή.  

Άλλες δραστηριότητες 

Σε κάποιες ορεινές περιοχές την εποχή του 

χειμώνα και συγκεκριμένα εκεί που 

υπάρχουν χιονοδρομικά κέντρα υπάρχουν 

αρκετές δραστηριότητες. Κάποιοι κάνουν 

διακοπές το χειμώνα, οπότε οι άνθρωποι 

που δουλεύουν σε ξενοδοχεία και ξενώνες 

έχουν αρκετή εργασία για να για να 

εξυπηρετήσουν τους πελάτες. 

Τέλος, πολλά ζώα δεν αντέχουν στις 

χαμηλές  θερμοκρασίες και φεύγουν σε πιο 

ζεστές χώρες,  όπως τα αποδημητικά 

πουλιά. Άλλα ζώα, όπως τα φίδια για να 

ανταπεξέλθουν στο κρύο, πέφτουν σε 

χειμερία νάρκη, ενώ ορισμένα θηλαστικά, 

όπως η αρκούδα, πέφτουν σε χειμέριο 

ύπνο, γιατί το χειμώνα είναι δύσκολο να 

βρουν τροφή. 

Γενικά, κάθε 

εποχή έχει τα 

καλά και τα 

άσχημα. Έτσι και 

ο χειμώνας έχει 

τα καλά και τα 

άσχημα. Έτσι και ο χειμώνας έχει τις 

χαμηλές θερμοκρασίες και κρυώνουμε 

αλλά έχει και το χιόνι με το οποίο μπορούν 

να παίζουν τα παιδιά χιονοπόλεμο, να 

φτιάχνουν χιονανθρώπους, να πηγαίνουν 

στο χιονοδρομικό κέντρο. 

ΣΤ2 - Φωτεινή Χασιώτη, Αλμπιόνα Σέχου, 

Μικαέλα Χύσκα, Ραφαέλα Πιάνα  

 

 

 

       Τα Χριστούγεννα αποτελούν μια από 

τις πιο αγαπημένες γιορτές του χρόνου 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΕΣ 

ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ 
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για τους περισσότερους ανθρώπους . Τα 

σπίτια γεμίζουν με ζεστασιά  , χαρά και 

ελπίδα και οι δρόμοι κατακλύζονται από 

κόσμο που απολαμβάνει το πνεύμα των 

Χριστουγέννων αγοράζοντας δώρα στα 

αγαπημένα του πρόσωπα .  

     Η μεγαλύτερη ομορφιά όμως των 

Χριστουγέννων είναι οι παραδόσεις και τα 

έθιμα της Ελλάδας που φέρνουν πιο κοντά 

τους ανθρώπους .  

       Το στόλισμα του δέντρου : Αυτό είναι 

το πιο αγαπημένο χριστουγεννιάτικο 

έθιμο για παιδιά και μεγάλους . Ένα 

στολισμένο δέντρο δημιουργεί μια 

χαρούμενη ατμόσφαιρα στο σπίτι και 

βελτιώνει τη διάθεση του καθενός . Το 

1833 στολίστηκε το πρώτο δέντρο στην 

Ελλάδα στα ανάκτορα του βασιλιά Όθωνα 

και έτσι από τους Βαυαρούς καθιερώθηκε 

και στη χώρα μας αυτό το έθιμο του 

δέντρου . Πριν το στόλισμα οι άνθρωποι 

χρησιμοποιούσαν το χριστόξυλο , δηλαδή 

ένα χοντρό ξύλο από αχλαδιά ή 

αγριοκερασιά και το τοποθετούσαν στο 

τζάκι  

       Τα κάλαντα : Αυτό το έθιμο έχει τις 

ρίζες του στα αρχαία χρόνια  όπου τότε με 

τραγούδια εύχονταν να είναι καλή η νέα 

χρονιά και η ανταμοιβή ήταν γλυκά . 

Στην Ελλάδα την παραμονή των 

Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς τα 

παιδιά κρατώντας μεταλλικό τριγωνάκι ή 

άλλα μουσικά όργανα τραγουδούν τα 

κάλαντα χτυπώντας τις πόρτες των 

σπιτιών με τη σειρά  ευχόμενοι καλή 

χρονιά . Η ανταμοιβή είναι κυρίως σήμερα 

τα χρήματα .  

        Η γαλοπούλα: Το έθιμο της 

γεμιστής γαλοπούλας είναι το κύριο πιάτο 

στο χριστουγεννιάτικο τραπέζι στα 

περισσότερα μέρη της γης . Το 1824 ήρθε 

το έθιμο στην Ευρώπη από το Μεξικό . 

Όμως ακόμα και σήμερα σε κάποιες 

περιοχές διατηρείται το έθιμο της 

κοτόσουπας , όπως στη Θεσσαλία . 

          Το ρόδι : Το κόκκινο ρόδι 

συμβολίζει την καλή τύχη , την αφθονία 

και την γονιμότητα . Την ώρα που 

αλλάζει ο χρόνος οι άνθρωποι σπάνε ένα 

ρόδι στην εξώπορτα του σπιτιού και μετα 

μπαίνουν με το δεξί πόδι μέσα στο σπίτι 

για να έχει  καλή τύχη  η νέα  χρονιά με 

την ευχή :<< Όσο βαρύ είναι το ρόδι , τόσο 

βαρύ να είναι το πορτοφόλι μας , όσο 

γεμάτο καρπούς είναι το ρόδι , τόσα 

αγαθά να είναι γεμάτο το σπίτι μας κι 

όσο κόκκινο είναι το ρόδι , τόσο κόκκινη 

γεμάτη αγάπη να είναι η καρδιά μας >>.                                               

ΣΤ2 - Φωτεινή Χασιώτη, Αλμπιόνα Σέχου  

 

 

Το τσίπουρο 

παρασκευάζεται 

με την απόσταξη 

στεμφύλων δηλ. 

τα υπολείμματα των σταφυλιών 

που μένουν μετά το πάτημα και την 

εξαγωγή του μούστου για την παραγωγή 

κρασιού. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

τόσο λευκά όσο και κόκκινα σταφύλια. 

Κατά την απόσταξη προστίθενται στον 

αποστακτήρα, εκτός από τα στέμφυλα, 

διάφορες αρωματικές ουσίες, όπως 

γλυκάνισος, μάραθος κ.α. ο γλυκάνισος 

είναι η αιτία του «ασπρίσματος» του 

τσίπουρου όταν προστίθεται νερό ή πάγος. 

Τμήμα Ε1 

 

 

 

Μου αρέσουν πολύ τα ζώα. 

Περισσότερο όμως αγαπώ 

τα σκυλιά. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΤΣΙΠΟΥΡΟΥ 

TA ΖΩΑ 
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ανθρώπου και περνώ ευχάριστα όταν 

παίζω με το σκυλί της γιαγιάς μου. 

Παίρνω ένα ξύλο , το πετάω μακριά , 

αυτός το μαζεύει και μου το φέρνει πίσω. 

Όταν είναι λυπημένος του κάνω 

συντροφιά. Κοιμάται στο χαλάκι της 

πόρτας , όταν όμως έχει κρύο κοιμάται στο 

σπιτάκι του. 

 
ΤΑ ΖΩΑ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ, 

ΦΑΓΗΤΟ, ΣΤΕΓΗ ΚΑΙ ΑΓΑΠΗ!!! 

Ε2 - Ευάγγελος Ουλάνης 

 

 

H 25η  Μαρτίου είναι η 84η ημέρα του 

έτους κατά το Γρηγοριανό 

Hμερολόγιο (85η σε δίσεκτα έτη). 

Υπολείπονται 281 ημέρες μέχρι το τέλος 

του έτους. 

Για πολλά χριστιανικά δόγματα είναι η 

θεομητορική εορτή του Ευαγγελισμού της 

Θεοτόκου. Για το λόγο αυτό σε διάφορα 

ημερολόγια θεωρήθηκε ως ημέρα κτίσεως 

κόσμου και ως πρωτοχρονιά. Στη Βρετανία 

ήταν μία από τις Quarter Days που 

διαιρούσαν το έτος σε τέσσερα μέρη. 

Χρησιμοποιείται ακόμη και σήμερα ως 

έναρξη του φορολογικού έτους για τους 

ιδιώτες, αφού έχει γίνει η προσαρμογή 

στο Γρηγοριανό Ημερολόγια με 

μετακίνησή της στην 6η Απριλίου 

Η 25η Μαρτίου είναι Εθνική Εορτή της 

Ελλάδας, κατά την οποία τιμάται 

ο Εορτασμός της Ελληνικής Επανάστασης 

του 1821. 

– Άγγελος  Πάσχος ΣΤ2 

 

ΑΜΑΞΑΣ 

Ο αμαξάς ήταν κάτι 

σαν τον σημερινό 

ταξιτζή. Για τη δουλειά 

του ο αμαξάς 

χρησιμοποιούσε ένα 

τετράτροχο αμάξι, 

αραμπά, που το έσερναν ένα ή δύο άλογα. 

Με αυτό μετέφερε ανθρώπους οι οποίοι, 

πολλές φορές, ήταν επίσημοι. Ο  αμαξάς 

πολλές φορές βρισκόταν στις πιάτσες των 

μεγάλων πόλεων, στα λιμάνια, στους 

σταθμούς των τρένων κ.τ.λ. Πάντα ήταν 

ντυμένο όμορφα και στο κεφάλι του 

φορούσε μια τραγιάσκα για να τον 

προστατεύει από τον ήλιο.- Ελένη Χάμου Ε2 

ΓΑΛΑΤΑΣ 

Ο γαλατάς ήταν ο πρώτος 

πλανόδιος  μικροπωλητής 

της ημέρας. Φόρτωνε τα 

γκιούμια του με φρέσκο 

γάλα στο γαϊδουράκι του 

και ξεκινούσε πρωί – 

πρωί από το χωριό του για την πόλη. 

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ  ΤΗΣ 

ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΩΝ ΔΡΟΜΩΝ ΤΗΣ 

ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ ΜΟΥ 

ΟΔΟΣ 25ΗΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 

ΠΑΛΙΑ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

(από τους μαθητές του Ε2) 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%B7%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C_H%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%81%CE%B7%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C_H%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BA%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BA%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_1821
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_1821
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Έπρεπε να προφτάσει να εξυπηρετήσει 

όλους τους πελάτες. Την ίδια πάντα ώρα, 

πιστός στο ραντεβού , έδενε σε κάποιο 

δέντρο το ζώο του και ξεκινούσε το 

μοίρασμα. -  Αγγελική  Πολυζά Ε2 

ΚΑΛΑΘΟΠΟΙΟΣ 

Σε περιοχές που αφθονούσαν οι λυγαριές, 

οι μυρτιές, οι πικροδάφνες και τα καλάμια 

ευδοκίμησε και το επάγγελμα του 

καλαθοποιού. Από τις μυρτιές και κυρίως 

από τις λυγαριές οι καλαθοποιοί 

αποσπούσαν μακριές βίτσες  με το 

τσερτέτο (ειδικό μαχαίρι) και έκαναν τους 

σκελετούς για να πλέξουν τα καλάθια, τα 

κοφίνια, τα ψαροκοφίνια κ.α. - Γλυκερία  

Μανδώρα Ε2. 

ΚΑΣΤΑΝΑΣ 

Ο καστανάς είναι 

υπαίθριος 

μικροπωλητής που 

πουλάει ψημένα 

κάρβουνα. Συχνάζει σε 

μέρη όπου περνάει 

πολύς κόσμος, 

συνήθως σε κεντρικά σημεία πόλεων ή 

πάρκα για να πουλήσει τα κάστανά του. 

Μεταφέρει  τα κάστανα σε καλάθι ή 

τσάντα. Τα ψήνει λίγα λίγα σε ξεχωριστή 

ή ενσωματωμένη στην τροχήλατη 

προθήκη του, αν έχει, αφού τα σπάσει 

πρώτα στο πλάι τους και τα πουλά 

κατευθείαν από εκεί ζεστά και 

φρεσκοψημένα. Επίσης πολλοί καστανάδες 

, εκτός από ψημένα κάστανα πουλούσαν 

και ψημένο καλαμπόκι με τον ίδιο τρόπο. 

– Ελεάννα Κουτσούκη Ε2 

ΛΑΤΕΡΝΑΤΖΗΣ 

Η λατέρνα είναι ένα 

μουσικό όργανο που 

παράγει μια μουσική με 

έναν περιστρεφόμενο 

κύλινδρο με καρφιά, όπου το καθένα από 

αυτά είναι και μια νότα. Χρειάζεται 

περίπου 800 ώρες για να δημιουργηθεί 

και 7000 καρφιά για τα 9 τραγούδια που 

παίζει. Η ιστορία της λατέρνας είναι πολύ 

μεγάλη διότι είναι ο απόγονος των 

αυτόματων οργάνων ακόμη και στην 

αρχαιότητα. Αυτός ο άνθρωπος που έπαιζε 

τη λατέρνα λεγόταν λατερνατζής και οι 

άνθρωποι τον πλήρωναν για αυτό.  - 

Σωτήρης Ουλάνης Ε2 

ΜΠΑΡΜΠΕΡΗΣ 

Τα παλιά χρόνια ο 

μπαρμπέρης ήταν 

υπαίθριο επάγγελμα. 

Εντόπιζαν ένα καλό 

μέρος, όπου δεν φυσούσε, 

έστηναν την πολυθρόνα 

και δούλευαν εκεί. Αργότερα στεγάστηκαν 

σε καφενείο. Ο παραδοσιακός μπαρμπέρης 

είχε την χειροκίνητη μηχανή, ψιλή ή 

χοντρή για μαθητές, το καλοτροχισμένο 

ψαλίδι, το λουρί για το τρόχισμά του. Σε 

μια πρόκα ήταν καρφωμένα τα χαρτάκια 

για να σκουπίζει τις σαπουνάδες. Ο 

μπαρμπέρης έκανε και τον πρακτικό 

γιατρό ή τον οδοντογιατρό, ανάλογα με το 

πώς τον καλούσε η ανάγκη. - Έλενα  Ρόπι 

Ε2 

ΠΑΓΟΠΩΛΗΣ 

Ο παγοπώλης πουλούσε 

τον πάγο περιφερόμενος 

στις γειτονιές, γιατί 

εκείνη την εποχή δεν 

υπήρχαν ηλεκτρικά 

ψυγεία για τη 

συντήρηση τροφίμων. 

Περιδιαβαίνοντας με το ειδικά 

διαμορφωμένο κάρο, την καρότσα ή το 

τρίκυκλο του γεμάτο παγοκολόνες που 

κατασκευάζονταν με ειδική διαδικασία σε 

εργαστήρια ,παγοποιεία. Τροφοδοτούσε όχι 
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μόνο τα σπίτια αλλά και τα διάφορα μικρά 

μαγαζιά. Ο παγοπώλης φορούσε γάντια, 

για να μην παγώνουν τα χέρια του και 

χειρίζονταν ειδικό κοπίδι με το οποίο 

έπιανε τον πάγο. - Κατερίνα  Ματούλα Ε2 

 

 

 

 

Α_ _ _ _ _ _ 

_ _ Λ _ _ _ _ _ 

Ε _ _ _ _ _  

_ _ _ Ξ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Α _ _ _ _ _ _ _ _  

Ν _ _ _ _ _ 

Δ _ _ _ _ _ _  

Δ _ _ _ _ _ _ 

_ Ρ _ _ _ _ _ _ 

_ Ο _ _ _ _ _ _ _ _  

_ Σ _ _ 

1. Η χώρα που ιδρύθηκε η 

Αλεξάνδρεια 

2. Ο πατέρας του Μ. Αλεξάνδρου 

3. Η χώρα που γεννήθηκε ο Μ. 

Αλέξανδρος 

4. Η πόλη που ίδρυσε. 

5. Η δεύτερη μάχη με τον Δαρείο 

(αντίστροφα) 

6. Ο ποταμός της Αιγύπτου 

7. Ο Βασιλιάς της Περσίας 

8. Η πρώτη μάχη της εκστρατείας 

9. Το άλογο του Μ. Αλεξάνδρου 

10. Η πρώτη μάχη με τον Δαρείο 

– Ελεάννα Κουτσούκη Ε2 

 

 

 

 Ο Αλαντίν είχε ένα 

αδελφό, ο οποίος 

γιάτρευε πληγές ...τον 

έλεγαν Μπεταντίν. 

Ποιο είναι το αγαπημένο άθλημα του 

Μίκυ; Το MinnieGolf... 

Ποιο είναι το αγαπημένο φαγητό του 

Stitch; Το πα-stitch-ιο. 

Γιατί ο Φιλ χαίρεται όταν οι ήρωες που 

εκπαιδεύει κάνουν άθλους; Γιατί είναι 

Φιλ-αθλος... 

 Ποιος χαρακτήρας της Disney έχει πάρει 

ακαδημαϊκό βραβείο Β΄ αντρικού ρόλου; Ο-

Scar. 

 Ποιος κακός της Disney δεν διστάζει σε 

τίποτα; Ο Άδης γιατί είναι και 

αδυσώπητος...  

Ποια πριγκίπισσα έχει αυτοκίνητο 

γνωστής εταιρείας; Η Ποκα-χοντα-ς... 

Ποια πριγκίπισσα κάνει συχνά υποθέσεις; 

Η ΜΟΥΛ-ΑΝ! 

Ποια πριγκίπισσα είναι η χειρότερη στο 

κρυφτό; Η Χιο-νατη! 

Τι κάνει ο Μίκη με έναν χάρτη θησαυρού;  

Ψάχνει τον Πλούτο! 

 Ποιος έχει τα ποιο στιλάτα ρούχα στην 

Disney; Ο Αλαντίν επειδή είναι φτωχός, 

Αλαντίν-εται ωραία! 

Ποιος είναι ο ποιο αγαπητός χαρακτήρας 

της Disney;Ο Σίμπα, γιατί είναι Σίμπα-

θεστατος 

Γιατί ο Batman έχει πολλά λεφτά; Γιατί 

έπιασε τον Jocker! 

 - Παναγιώτα Οικονομίδη Δ1 

ΜΕΣΟΣΤΟΙΧΙΔΑ ΤΟΥ 

Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΑΝΕΚΔΟΤΑ 
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Στο παρακάτω κρυπτόλεξο να βρεις 8 πελάγη 

της πατρίδας μας: 

ΘΡΑΚΙΚΟ, ΑΙΓΑΙΟ, ΙΚΑΡΙΟ, ΙΟΝΙΟ, ΜΥΡΤΩΟ, 

ΛΙΒΥΚΟ, ΚΑΡΠΑΘΙΟ, ΚΡΗΤΙΚΟ 

 

  

 

A Η Ρ Τ Β Υ Θ Η Θ Ρ Κ Ο Κ Ε Κ Υ Η 

Ψ Τ Π Υ Θ Θ Ρ Ν Ν Ε Ι Ι Λ Ε Υ Γ Ν 

Χ Ρ Τ Μ Ι Ν Α Ι Γ Α Ι Ο Ω Ρ Λ Ο Λ 

Τ Υ Κ Β Κ Η Κ Ω Τ Τ Ο Θ Ψ Σ Ο Ι Κ 

Λ Π Υ Ω Λ Ω Ι Ε Ρ Ρ Ν Β Χ Δ Θ Κ Η 

Μ Υ Ο Τ Μ Β Κ Τ Β Ν Ι Τ Ζ Ε Ν Ρ Υ 

Λ Τ Β Υ Π Ν Ο Ρ Ν Ω Ο Η Σ Μ Η Η Ρ 

Ι Ν Η Ι Λ Μ Υ Ψ Μ Ψ Ο Β Α Υ Τ Τ Τ 

Θ Μ Τ Ο Κ Κ Η Α Κ Ρ Θ Τ Γ Ρ Ρ Ι Σ 

Κ Λ Ψ Λ Η Ο Ν Ε Ο Τ Υ Ε Η Τ Ε Κ Χ 

Γ Κ Φ Η Ε Κ Τ Σ Λ Ε Τ Ρ Μ Ω Δ Ο Σ 

Ε Η Χ Ν Φ Ρ Κ Α Ρ Π Α Θ Ι Ο Ω Σ Ε 

Γ Τ Τ Φ Ψ Ε Β Ψ Θ Ρ Β Ι Κ Ρ Γ Χ Ρ 

Ε Ρ Ι Ρ Ρ Χ Φ Ρ Ν Τ Ν Λ Λ Τ Η Τ Τ 

Τ Ι Κ Α Ρ Ι Ο Τ Ψ Υ Η Κ Ω Η Ν Η Η 

Ω Ρ Τ Υ Ν Γ Ω Η Χ Η Μ Ξ Γ Β Ξ Β Β 

ΚΑΛΑ  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ !!! 

 
ΥΓΕΙΑ ΚΙ ΕΥΤΥΧΙΑ 
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