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Ο πιο καλός ο μαθητής 

ήμουμ εγώ στο 3ο                 

κι οι δάσκαλοι μου είπαμε 

μα γράφω μα μημ πλήττω  

ΜΙΚΡΟΙ ΛΟΓΟΣΔΦΝΔ 

 

«ΣΟ ΣΑΞΙΔΙ ΜΔ ΜΙΑ ΦΡΟΝΟΜΖΦΑΝΖ 

ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ» 

Οάμρα ήθελα μα ρανιδέυφ πρξ μέλλξμ 

και κάπξρε ρα καράσερα. Λια μέρα, 

όπφο έκαμα μια βόλρα πρη Κάριπα, είδα 

μια μεγάλη ραμπέλα μα λέει: “ανίδια 

με μια τρξμξμηταμή”. 

ςμέτεια πρη πελ.  11 

 

«ΜΙΑ ΝΔΑ ΔΙΑΥΟΡΔΣΙΚΖ ΕΩΖ» 

 Ιάπξρε πρξ μακριμό μέλλξμ η γη θα 

καραπρρεσόραμ. Ξ λόγξο ήραμ ξ Ήλιξο 

θα πάγφμε και πρη γη η θερμξκραπία 

θα έπεσρε πάρα πξλύ και θα γιμόραμ 

πάγξο. 

ςμέτεια πρη πελ.  12 
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Δύξ από ρα έθιμα  

πξς με 

εμρςπφπίαπαμ 

είμαι: Ρρα Ιξςσάλια ρηο Ηεππαλξμίκηο ξι 

κάρξικξι ρηρξύμ ρξ έθιμξ ρηο καμήλαο. Ξι 

άμθρφπξι μεραμσιέζξμραι πε καμήλεο και 

αμρί μα λέμε ρα κάλαμρα, σφμάζξςμ 

πςμθήμαρα, με πκξπό μα παραπλαμήπξςμ 

ρξςο πρραριώρεο ρξς Ζρώδη, ώπρε  μα μη 

βρξςμ ρξ μεξγέμμηρξ Υριπρό.  

   Ρρη Ηάπξ ξι ξικξγέμειεο κάθξμραι γύρφ 

από ρξ ρζάκι και ρίτμξςμ πρα αμαμμέμα 

κάρβξςμα σύλλα ελιάο κάμξμραο μια εςτή. 

Ζ εςτή θα πραγμαρξπξιηθεί αμ ρξ σύλλξ 

γςρίπει. ξ πξλύ παλιό αςρό έθιμξ 

ξμξμάζεραι  <<Ρπξύρδιπμα ρφμ σύλλφμ>>. 

Γ2 - Φρύπαμθξο ιώμξο 

 

 

Οξλλά από ρα 

τριπρξςγεμμιάρικα 

έθιμα πρξ μξμό ρικάλφμ έτξςμ ταθεί πρξ 

πέραπμα ρφμ τρόμφμ και μόμξ λίγα από 

αςρά πε ξριπμέμεο περιξτέο ρα ακξλξςθξύμ 

πιπρά ξι κάρξικξι. Έμα από ρα 

ταρακρηριπρικά έθιμα, πξς αμρέτει ακόμα,  

είμαι η λεγόμεμη «γξςρμξταρά». ξ κάθε 

ππίρι δηλαδή πξς πσάζει γξςρξύμι 

πρξπκαλεί όλξςο ρξςο πςγγεμείο και σίλξςο 

μα σάμε και μα γλεμρήπξςμε μαζί. Δμώ πε 

ξριπμέμεο περιξτέο μόλιο πσάνξςμ ρξ τξίρξ, 

η μξικξκςρά παίρμει έμα ρπίγκξ, βάζει 

επάμφ μερικά κάρβξςμα, ρίτμει και λίγξ 

θςμίαμα και περμάει μπρξπρά από ρξςο 

άμρρεο πξς βρίπκξμραι γύρφ από ρξ 

πσαγμέμξ γξςρξύμι. ξςο θςμιαρίζει και 

αςρξί με ρξ τέρι ρξςο αερίζξςμ ρη σφριά 

και λέμε ρημ εςτή: «Μα ρξ σάρε με ςγεία 

και ρξς τρόμξς μεγαλύρερξ». Έπειρα 

ρίτμει ρα κάρβξςμα με ρξ θςμίαμα πρξμ 

κξμμέμξ λαιμό ρξς γξςρξςμιξύ για μα ρξ 

θςμιαρίπει και αςρό. Ξι γςμαίκεο πρη 

πςμέτεια ερξιμάζξςμ «ρη λίπα», «ρημ 

αλεςριά» και ρα λξςκάμικα, εμώ ξι άμρρεο 

ρρώμε ρημ περίσημη «ρηγαμιά», πίμξςμ 

και γλεμράμε όλξι μαζί, γιαρί αςρό 

επιράππει πιπρά αςρή η μέρα. Αμήμερα 

ρφμ Υριπρξςγέμμφμ, άγρια ταράμαρα, ξι 

πιπρξί πηγαίμξςμ πρημ εκκληπία και 

έπειρα, ασξύ ρελειώπει η Ηεία 

Κειρξςργία, πε ππίρια και αςλέο υήμξςμ 

«ρη γξςρμάδα», όπξς ρξ υήπιμξ 

πςμξδεύεραι από καλή παρέα, κςρίφο 

μερανύ πςγγεμώμ και άσθξμξ κραπί ή 

ρπίπξςρξ με μεζέ και διάσξρα γλςκά.  

Γ2 - Δημήρρηο Σπακμάκηο 

 

 

Τέρξο   πριο 

10\1\2019 ρα 

πτξλεία 

παρέμειμαμ 

κλειπρά λόγφ ρξς 

παγερξύ πξς ςπήρτε ρξ Υειμώμα. Γι „αςρό 

ρξμ λόγφ αμαγκαπρήκαμε μα μημ πάμε 

πτξλείξ μία εβδξμάδα. Δκείμεο ριο ημέρεο ξ 

καιρόο ήραμ τάλια και η θερμξκραπία είτε 

πέπει κάρφ από ρξςο 0 βαθμξύο κελπίξς. 

Υιόμιζε απραμάρηρα για 5 ημέρεο . 

Ήμαπραμ ταρξύμεμξι πξς τιόμιζε γιαρί 

πρξμ Αμπελώμα τιξμίζει πξλύ ππάμια. 

Λερά από λίγεο ημέρεο ρα πτξλεία άμξιναμ 

και ναμάρτιπε ρξ μάθημα ρξς πτξλείξς. 

Τέρξο ελπίζξςμε μα μημ ναματιξμίπει ρόπξ 

πξλύ, γιαρί από ρξμ παγερό 

δημιξςργήθηκαμ πξλλά πρξβλήμαρα πριο 

καλλιέργειεο ρφμ αγρξρώμ ρξς Αμπελώμα  

Σ2 - Δλέμη Μαμρζάρη, Δσραιμία 

Μπράτξς 

ΦΡΙΣΟΤΓΕΝ-

ΝΙΑΣΙΚΑ ΕΘΙΜΑ 

ΣΑ ΦΟΛΕΙΑ 

ΚΛΕΙΝΟΤΝ 

ΛΟΓΩ 

ΠΑΓΕΣΟΤ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΦΡΙΟΤΓΕΝΝΑ 
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Λε ρημ ξμξμαπία ρειο  

Θεράρτεο αμασέρξμραι 

ρειο Δπισαμείο Άγιξι 

και θεξλόγξι ρηο Ξρθόδξνηο  Υριπριαμικήο 

θρηπκείαο, πρξπράρεο ρφμ γραμμάρφμ και 

ρφμ μαθηρώμ ξ Θφάμμηο ξ Υρςπόπρξμξο, ξ 

Βαπίλειξο ξ Λέγαο και ξ Γρηγόριξο ξ 

Μαμζιαμζιμόο  ή Ηεξλόγξο. 

   Αμαδείτθηκαμ Οαρέρεο ρηο Δκκληπίαο 

και Άγιξι. Ζ Ρξσία και η δράπη ρξςο, ρξςο 

έδφπε ρφμ ρίρλξ ρφμ Λέγιπρφμ 

Τφπρήρφμ όπφο υέλμεραι και πρξ 

ρρξπάριό ρξςο :<<ξςο ρειο Λέγιπρξςο 

Τφπρήραο ρηο ριπηλίξς θεόρηραο>>. 

   Ζ εξρρή  ρφμ ριώμ Θεραρτώμ 

καθιερώθηκε πρα μέπα ρξς 11ξς αιώμα 

και πρα τρόμια ρξς Ιφμπραμρίμξς θ‟ 

Λξμξμάτξς ή ρξς Αλενίξς Α‟ Ιξμμημξύ 

από ρξμ Ληρρξπξλίρη Δςταχρφμ Θφάμμη 

Λαςρόπξδα, ξ ξπξίξο πςμέθεπε ρμήμα ρηο 

Ακξλξςθίαο για ρξςο ρείο Αγίξςο ρηο 

Δκκληπίαο. 

Σ1 – Βαπίληο Βαρπάμηο 

 

 

 

Λία άλλη εκδξτή 

θέλει ριο 

Αλκςξμίδεο κόρεο ρξς Γίγαμρα Αλκςξμέα, 

επρά πρξμ αριθμό, ξι ξπξίεο μερά ρξ σόμξ 

ρξς παρέρα ρξςο πκξρώθηκαμ πηδώμραο 

πρη θάλαππα, και μεραμξρσώθηκαμ πρη 

πςμέτεια από ρημ Αμσιρρίρη πρα πξςλιά 

αλκςόμεο. Σπάρτει και άλλη εκδξτή, καρά 

ρημ ξπξία η Αλκςόμη και ξι ένι αδελσέο 

ριο μεραμξρσώθηκαμ πρξμ απρεριπμό 

ρφμ Ολειάδφμ. Ξι Ολειάδεο μεπξςραμξύμ 

ρξμ Θαμξςάριξ, όραμ και γεμμάει η 

αλκςόμα. ημ αμασξρά ρημ κάμει ξ 

Αριπρξρέληο πρξ έργξ ρξς Οερί ζώφμ 

ιπρξριώμ, όπξς αμασέρει όρι η Αλκςόμη 

γεμμά επρά μέρεο ρα αβγά και επρά ρα 

μεγαλώμει, καρά ριο ξπξίεο μέρεο ξ Δίαο 

παρατώρηπε ριο αλκςξμίδεο μέρεο, 

αμασέρξμραο όρι δεμ πςμβαίμξςμ παμρξύ 

αλκςξμίδεο μέρεο, αλλά πρημ περιξτή 

ρηο Ρικελίαο πάμρα. Ξ αριθμόο ρφμ 

Ολειάδφμ, επρά, ή εμμιά μαζί με ρξςο 

γξμείο ρξςο ή και 14 ξραρέο με γςμμό 

μάρι, ραςρίζεραι με ρξμ αριθμό ρφμ 

αλκςξμίδφμ ημερώμ, επρά, ή 14 όπφο 

ήραμ αρτικά, επρά πριμ ρξ τειμεριμό 

ηλιξπράπιξ και επρά μερά από αςρό. Γι‟ 

αςρό και ρα διασξρερικά πρόπφπα ρηο 

Αλκςόμηο κόρηο ρξς Αίξλξς και ρηο 

Αλκςόμηο κόρηο ρξς Αλκςξμέα μπξρεί μα 

πτερίζξμραι, και ρξςλάτιπρξμ η μςθξλξγία 

ρξςο αλληλξπςμδέεραι 

Δ - Άρηο Γκιόζι 

 

 

Λερά ρημ ςπέρξτη 

επίπκευή μαο  πρξ 

περιβαλλξμρικό 

κέμρρξ ρηο Δλαππόμαο, πήγαμε κάπξς πιξ 

φραία, πρξ παλιό πέρριμξ γεσύρι. 

ξ γεσύρι αςρό είμαι τριπμέμξ εδώ και 

πάρα πξλλά τρόμια, περίπξς ρξ 1286. 

Δίμαι σριαγμέμξ από πτιπρόλιθξ και 

πέρρεο. Ιάρφ από ρξ γεσύρι περμάει ξ 

Δλαππξμίρηο πξραμόο και έρπι η πόλη 

ΟΙ ΣΡΕΙ 

ΙΕΡΑΡΦΕ 

ΑΛΚΤΟΝΙΔΕ 

ΜΕΡΕ 

ΣΟ ΓΕΥΤΡΙ 

ΣΗ 

ΕΛΑΟΝΑ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AF%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CF%85%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CF%86%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
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τφρίπρηκε πε 2 μέρη, ρημ αμαρξλική και 

ρη δςρική. Τριάτρηκε για μα διεςκξλύμει 

ρξςο αμθρώπξςο πρξ πέραπμα ρξς 

πξραμξύ. ξ πτήμα ρξς είμαι παμ ρόνξ! 

Ρρξ γεσύρι είτε διάσξρα περίεργα και 

όμξρσα σςρά. Δκεί βγάλαμε σφρξγρασίεο 

και βίμρεξ.  

Γ2 - Οςλάμη Δλέμη, Καραράπιξς Ιπμήμη  

 

 

 

Ζ Γ ράνη και 

έμα ρμήμα ρηο 

Β πήγαμε 

εκδρξμή πρημ Δλαππόμα και 

επιπκεσρήκαμε ρξ μξμαπρήρι ρηο 

παμαγίαο ρηο Ξλςμπιώριππαο. Ξι 

καλόγριεο ήραμ πξλύ σιλόνεμεο και μαο 

μίληπαμ για ρξ μξμαπρήρι. Λαο είπαμ 

πόρε τρίπρηκε και για ρημ πιξ παλιά  

εικόμα πξς ςπήρτε εκεί. Λερά από λίγη 

ώρα βγήκαμε ένφ μα βγάλξςμε 

σφρξγρασίεο. Έπειρα πήγαμε πρξ μαγαζί 

ρξς μξμαπρηριξύ. ξ κάθε παιδί αγόραπε 

φραία πράγμαρα όπφο εικόμεο και 

κξμπξπκξίμια. 

Γ2 - Καρερίμα Φαρζηκαρκαμρά, Λςδία 

Υάκα 

 

 

Λέρα  μηπρείαο αλλά 

και μέρα αργίαο  για  

ρξςο Υριπριαμξύο 

Λε ρημ καθαρά Δεςρέρα νεκιμά η 

Ραρακξπρή για ρημ ξρθόδξνη Δκκληπία , 

εμώ ραςρότρξμα πημαίμει  ρξ ρέλξο ρφμ 

Απξκριώμ . Ζ καθαρά Δεςρέρα ξμξμάπρηκε 

έρπι γιαρί ξι Υριπριαμξί  «καθαρίζξμραι» 

πμεςμαρικά και πφμαρικά. Δίμαι μέρα 

μηπρείαο αλλά και μέρα αργίαο για ρξςο 

Υριπριαμξύο. Ζ μηπρεία διαρκεί για 40 

μέρεο , όπεο ήραμ και ξι μέρεο μηπρείαο 

ρξς Υριπρξύ πρημ έρημξ. Δξρράζεραι 48 

ημέρεο πριμ ρημ Ιςριακή ρηο Αμάπραπηο 

ρξς Υριπρξύ, ρξ Υριπριαμικό Οάπτα. 

Σ1 – Άμμα Βξύκια, Ναβρζόρ Καξύρ 

Ορόπσαρα με ρξ πτξλείξ μαο πήγαμε μια 

εκπαιδεςρική εκδρξμή πρημ Δλαππόμα. 

Δκεί  επιπκεσρήκαμε ρξ Ιέμρρξ 

Οεριβαλλξμρικήο Δκπαίδεςπηο Ιιππάβξς.  

Όραμ σράπαμε  πρξ Ιέμρρξ μαο 

καλφπόριπαμ με ταμόγελξ ξι ςπεύθςμξι 

και μαο είπαμ πφο ρξ κέμρρξ 

δημιξςργήθηκε για μα πρξπραρεύει ρξ 

περιβάλλξμ και ρα ζώα. Λερά μπήκαμε πε 

μια αίθξςπα όπξς είτε πξλλέο 

σφρξγρασίεο από ρξμ Όλςμπξ, από 

ππάμια πξςλιά και πξλλώμ ειδώμ σςρά ρα 

ξπξία ήραμ 

αρφμαρικά και 

θεραπεςρικά. Ξι πιξ 

εμρςπφπιακέο ήραμ 

με ριο περαλξύδεο. 

Λαο άσηπαμ 5 λεπρά ακόμα μα ριο δξύμε 

καλύρερα. Έπειρα πήγαμε πε μια άλλη 

αίθξςπα εκεί  μαο έδειναμ πε μια μεγάλη 

ξθόμη, βίμρεξ με ρξμ Όλςμπξ πξς έτει 

κξρςσή ρξμ Λύρικα – 2.918μ. και είμαι ρξ 

υηλόρερξ βξςμό ρηο Δλλάδαο. Δίμαι 

γμφπρό από ρη μςθξλξγία γιαρί πρημ 

κξρςσή ρξς καρξικξύπαμ ξι δώδεκα θεξί. 

Δίδαμε ρξςο πρώρξςο ξρειβάρεο πξς 

αμέβαιμαμ ρξμ Όλςμπξ και ρξ βράδς 

μέμαμε πρξ καρασύγιξ. ξ πρφί πξς 

νςπμξύπαμ , μαο είπαμ πφο πε έμα βράτξ 

με ρξ σφο ρξς ήλιξς σαιμόραμ ρξ 

ΚΕΝΣΡΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 
ΜΟΝΑΣΗΡΙ 

ΠΑΝΑΓΙΑ 

ΟΛΤΜΠΙΩΣΙΑ 

 ΚΑΘΑΡΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ  
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πρόπφπξ ρξς Δία. Δπίπηο μαο ρφρήπαμε 

για ρξςο  θεξύο ρξς Ξλύμπξς κaι είδαμε κι 

εμείο ρξ πρεσάμι ρξς Δία, δηλ. ρξ θρόμξ 

ρξς. Ήραμ μια όμξρση εκδρξμή , γιαρί 

μάθαμε πξλλά πράγμαρα και είδαμε 

πξλλέο εικόμεο και μακάρι μα πάμε και πε 

άλλεο.    

Γ2 - ςμέλα Φαπιώρη, Αθημά ράικξς 

 

 

Ζ 25η Λαρρίξς, 

ημέρα 

ρξς Δςαγγελιπμξύ, είτε ξριπρεί φο ημέρα 

έμαρνηο ρηο Δλλημικήο Δπαμάπραπηο, 

καρά ρξς ξςρκικξύ ζςγξύ, από ρξμ 

αρτηγό ρηο Τιλικήο Δραιρείαο Αλέναμδρξ 

Συηλάμρη «φο εςαγγελιζξμέμη ρημ 

πξλιρικήμ λύρρφπιμ ρξς ελλημικξύ 

έθμξςο». Ζ ημερξμημία αςρή θεφρήθηκε 

φο πημείξ αμασξράο από ριο πρώρεο ήδη 

ημέρεο ρηο Δπαμάπραπηο, και μάλιπρα φο 

έμαρνη ειδικήο τρξμξλόγηπηο, ακόμα και 

πε περιξτέο πξς είταμ επαμαπραρήπει 

μφρίρερα. ξςλάτιπρξμ από ρξ 1823 

εθεφρείρξ πρημ Οελξπόμμηπξ. ξ 1822, η 

πρξπφριμή κςβέρμηπη πξς είτε έδρα ρημ 

Ιόριμθξ, απξσάπιπε μα εξρραπρεί η 

επέρειξο ρηο Δπαμάπραπηο μαζί με ρξ 

Οάπτα (2 Απριλίξς, παλαιό ημερξλόγιξ). Ξ 

εξρραπμόο έγιμε πρημ Ιόριμθξ με 

πρραριφρική πξμπή, παμηγςρική 

δξνξλξγία και καμξμιξβξλιπμξύο, όπφο 

περιγράσει ξ Γερμαμόο εθελξμρήο Striebeck 

πξς παρακξλξύθηπε ρημ έμαρνη ρηο 

επαμάπραπηο. 

Δ2 – Κωμπραμρίμξο Ρόπι 

 

Ρριο 22 Λαρρίξς  ξι μαθηρέο ρηο  Δ΄ 

ράνηο   παρξςπίαπαμ ρημ γιξρρή ρηο 25ηο 

Λαρρίξς 1821 .  α δύξ ρμήμαρα 

παρξςπίαπαμ δύξ θεαρρικά ξ Δ1΄:΄΄ΞΘ  

ήρφεο ρξς 1821¨  και  ρξ  Δ2: ¨Ξι 

γεμμαίξι  μηπιώρεο  πρημ  επαμάπραπη 

ρξς 21΄΄.Ρρξ ρέλξο ρηο γιξρρήο ξι μαθηρέο 

ρηο Ρ΄ ράνηο τόρευαμ  παραδξπιακξύο  

τξρξύο.              

Δ2 - Παπαζιάκαο   Λάμπρξο, Υράγκξο   

Δημήρρηο, Σρικξύπηο  Γιάμμηο, Μαμδώρα  

Γλςκερία  

 

   Η ΓΙΟΡΣΗ ΣΗ 25ης  

ΜΑΡΣΙΟΤ ΣΟ  3ο 

ΔΗΜΟΣΙΚΟ  ΦΟΛΕΙΟ. 
25η ΜΑΡΣΙΟΤ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%98%CE%B5%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BA%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%9A._%CE%A5%CF%88%CE%B7%CE%BB%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%9A._%CE%A5%CF%88%CE%B7%CE%BB%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%82
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ρειο είμαι ξι λόγξι 

πξς ξδηγξύμ ρα 

ζώα πρξο 

ενασάμιπη. Ξ 

πρώρξο είμαι ρξ 

αμενέλεγκρξ 

κςμήγι, ξ δεύρερξο η καραπρρξσή ρφμ 

βιξρόπφμ ρξςο και ξ ρρίρξο η μόλςμπη ρξς 

περιβάλλξμρξο και η κλιμαρική αλλαγή. 

    α ζώα πξς απειλξύμραι με ενασάμιπη 

πρημ Δλλάδα είμαι η μεπξγειακή σώκια 

(μξμάτξςο μξμάτξςο), η τελώμα Ιαρέρα 

Ιαρέρα πρη Εάκςμθξ, η κασέ αρκξύδα, ξ 

λύκξο, η βίδρα και ρξ ΙριΙρι πρημ Ιρήρη. 

Δ1 - Λξςκία Κόρρη 

 

Δμείο ρα παιδιά ρηο 

Β1 ράνηο, 

απξσαπίπαμε μα 

σςρέυξςμε 

λξςλξύδια πε δςξ 

μεγάλα νύλιμα παρρέρια πξς ςπάρτξςμ 

πρημ αςλή ρξς πτξλείξς μαο. Ξ καθέμαο 

από μαο έσερε έμα λξςλξύδι πρημ ράνη. 

Αμθόκηπξο έγιμε η ράνη μαο! Έμα πρφιμό 

καρεβήκαμε μαζί με ρημ κςρία μαο και 

πκάυαμε ρξ τώμα πρα παρρέρια. 

Τξρέπαμε γάμρια και έπειρα σςρέυαμε ξ 

καθέμαο ρξ δικό ρξς λξςλξύδι. α παρρέρια 

έγιμαμ παμέμξρσα και έσεραμ φραίεο 

μςρξςδιέο πρημ αςλή ρξς πτξλείξς μαο! 

α λξςλξύδια μαο θα ρα πξρίζξςμε κάθε 

μέρα, για μα μημ ταλάπξςμ. 

Σμήμα Β1 

 

η Δεςρέρα 8 

Απριλίξς 2019 

επιπκεσρήκαμε 

ρξ ( ρξζ Λαρίμξ) 

μια ξικξρετμία – έμα εργαπρήριξ 

παραδξπιακώμ παπξςμιώμ -  πε έμα μικρό 

τφριό, πρξ Οξςρμάρι Ρςκξςρίξς.  Ήμαπραμ 

ρα ρμήμαρα Β2, Δ1 και Δ2. 

Ζ εκδρξμή αςρή ήραμ πξλύ φραία και 

εμδιασέρξςπα. Δίδαμε και μάθαμε πφο 

σριάτμξμραι ρα παραδξπιακά παπξύμια ξι 

κρέμεο και διάσξρεο αλξισέο για ρξ πώμα. 

Δπίπηο μαο έδειναμ μια κξλξκύθα 

μακρξςλή, πξς ήραμ πσξςγγάρι, και μαο 

είπαμ πφο σριάτμεραι. Αρτικά ασήμξςμε 

ρημ κξλξκύθα μα ρηο σύγει η ςγραπία, 

ύπρερα ρημ νεσλξςδίζξςμε και βγαίμει ρξ 

πσξςγγάρι.  

α πρξχόμρα πρξ εργαπρήριξ σριάτμξμραι 

με αγμά ςλικά, με επενεργαπία ρφμ 

βξράμφμ και τφρίο καμέμα πςμθερικό 

ςλικό. α παπξύμια σριάτμξμραι από extra 

παρθέμξ ελαιόλαδξ και κάπξια από αςρά 

με βόραμα. Ξι παραδξπιακέο αλξισέο 

σριάτμξμραι με μελιππξκέρι και βόραμα. Ξι 

αλξισέο πςπκεςάζξμραι μόμξ πε γςάλιμα 

βαζάκια με πκξύρξ και αδιασαμέο τρώμα, 

για μα πρξπραρεύξμραι από ρξ σφο.    

Οόπα πρξχόμρα μπξρξύμε μα σριάνξςμε 

από ρη σύπη! Λακάρι πρξ μέλλξμ μα 

ςπάρνξςμ και άλλεο ρέρξιεο επιτειρήπειο. 

 Δ2 - Γιώργξο Κόρρηο , Φρςπόπρξμξο 

ώσλξο , Οςλάμηο Δςάγγελξο , Οςλάμηο 

ωρήριξο , Σεκξύπηο Φρήπρξο   

 

3 ΜΑΡΣΙΟΤ  

ΠΑΓΚΟΜΙΑ 

ΗΜΕΡΑ 

ΑΓΡΙΑ 

ΖΩΗ 

ΣΑ 

ΑΠΙΘΑΝΑ 

ΠΑΡΣΕΡΙΑ 

Ζ ΔΚΔΡΟΜΖ ΣΟ 

ΡΟΕ ΜΑΡΙΝΟ – 

ΠΟΤΡΝΑΡΙ 
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ξ τελιδόμι είμαι 

απξδημηρικό πρημό. ξ 

μέγεθόο ρξς είμαι 12-

22 εκ. αμάλξγα με ρξ είδξο πρξ ξπξίξ 

αμήκξςμ καθώο και ρξ τρώμα ρξςο. 

Λεραμαπρεύξςμ καρά δεκάδεο εκαρξμράδεο 

πε πμήμη, πρα μεπξγειακά κλίμαρα από 

ρξμ Λάρριξ πρξκειμέμξς μα αμαπαρατθξύμ 

και πριο αρτέο ρξς σθιμξπώρξς 

μεραμαπρεύξςμ πρξο ρα θερμά κλίμαρα 

ρηο Ασρικήο. 

   α τελιδόμια ρρέσξμραι 

κςρίφο με μικρά έμρξμα, 

αράτμεο, μύμσεο και 

κάμπιεο. ξ θηλςκό 

τελιδόμι γεμμάει 4-6 

αςγά και η επώαπη διαρκεί 12-20 ημέρεο 

αμάλξγα με ρξ είδξο. Λερά ρημ εκκόλαυη 

ξι γξμείο ,ριο πρώρεο μέρεο ρα ραΐζξςμ με 

μικρά έμρξμα και αργόρερα ρα μαθαίμξςμ 

με περάμε και μα αμαζηρξύμ ρημ ρρξσή 

ρξςο.  

   α γμφπρόρερα είδη είμαι ρξ 

ξτθξτελίδξμξ, ρξ Βρατξτελίδξμξ, ρξ 

Ρραβλξτελίδξμξ, ρξ δεμρρξτελίδξμξ.  

   α τελιδόμια είμαι ξ πρξάγγελξο ρηο 

Άμξινηο!!! 

Δ1 - ωρήρηο Γκαρζιξύληο 

 

 

Ζ αιμξδξπία 

είμαι μια πράνη 

αγάπηο ρόπξ 

για ρξςο άλλξςο 

όπξ και για ρξμ 

εαςρό μαο.  

Ζ αμάγκη για αίμα είμαι αςνημέμη πρη 

τώρα μαο ασξύ ρξ αςνημέμξ πξπξπρό 

ρρξταίφμ καθώο και η μεπξγειακή 

αμαιμία μαο καραράππει πριο τώρεο με 

ςυηλή αμάγκη αιμξδξπίαο.  

Άρα ξι λόγξι για μα εμράνερε ρημ 

αιμξδξπία πρη ζφή παο είμαι:  

1. Ζ εθελξμρική αιμξδξπία είμαι πξλύ 

πιξ πξλύριμη από ρημ αιμξδξπία 

αμρικαράπραπηο.  

2. Ιαλύρερη λειρξςργία ρφμ 

μξπξκξμείφμ.  

3. ξ κράρξο ενξικξμξμεί τρήμαρα.  

4. Λε μια αιμξδξπία πώζερε μέτρι 

ρρειο ζφέο εμηλίκφμ ή μέτρι ένι 

ζφέο παιδιώμ.  

5. Δίμερε έμα εναιρερικό παράδειγμα 

πρα παιδιά παο.  

6. Ζ αιμξδξπία ιπξρρξπεί ρα επίπεδα 

πιδήρξς πρξ αίμα.  

7. Ραο πρξπραρεύει από ρημ καρδιακή 

πρξπβξλή.  

8. Ζ αιμξδξπία βξηθά πρη πςμξλική 

ςγεία ρξς αίμαρξο.  

9. Έτερε καλύρερη κλιμική εικόμα ρηο 

ςγείαο παο.  

10. Ξι εθελξμρέο αιμξδόρεο έτξςμ 

ςυηλόρερη πρξρεραιόρηρα πρη 

λήυη αίμαρξο.  

11. Ξι αιμξδόρεο δικαιξύμραι άδεια από 

ρημ εργαπία ρξςο.  

12. Ζ αιμξδξπία μειώμει ρημ 

πιθαμόρηρα εγκεσαλικξύ 

επειπξδίξς.  

13. Ορξπραρεύει από ριο θρξμβώπειο.  

ΣΟ 

ΦΕΛΙΔΟΝΙ 

ΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΝΑ 

ΕΝΣΑΞΕΣΕ ΣΗΝ 

ΕΘΕΛΟΝΣΙΚΗ 

ΑΙΜΟΔΟΙΑ ΣΗ 

ΖΩΗ Α 
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14. Ζ αιμξδξπία πρξπραρεύει πςμξλικά 

ρημ ςγεία παο.  

15. Ιαι ρέλξο, ρόδα είμαι και γςρίζει… 

E2 - Κωμπραμρίμξο ιώμξο 

 

 

1. Αερόπρα

ρα πρξ 

Κεφμίδιξ ρηο 

πακφμιάο. ξ 

βράδς ρηο 

αμάπραπηο περξύμ 5 εμξρίεο τρφμαριπρά 

αερόπραρα και ξ ξςραμόο απξκρά ένρρα 

απρέρια. 

2. Ξι κερκςραχκξί μπόρηδεο (καμάρια).ξ 

πρφί ρξς Λεγάλξς Ραββάρξς πκάμε 

καμάρια με μερό πρα πόδια ρφμ 

περαπρικώμ.(έθιμξ ρηο πρώρηο 

Αμάπραπηο) 

3. Πξςκερξμαμία πρξ Βρξμράδξ ρηο Υίξς. 

Λάτη ρφμ εμξριώμ με ρξςκέρεο ρξ βράδς 

ρηο Αμάπραπηο. 

4. Κεςκά περιπρέρια πρη Εάκςμθξ. Ξ ιερέαο 

ασήμει άππρα περιπρέρια ρξ πρφί ρξς 

Λεγάλξς Ραββάρξς και ξι μξικξκςρέο 

περξύμ πήλιμα καμάρια. 

5. Αγώμαο δρόμξς πρημ Αράτξβα. 

Γιξρράζξςμ αμήμερα ρξ Οάπτα ρξμ Άγιξ 

Γεώργιξ με τξρεςρικά πςγκρξρήμαρα και 

αμάβξςμ σφριέο και υήμξςμ δεκάδεο 

αρμιά. 

6. ξ κάυιμξ ρξς Θξύδα πρη Ηράκη. η 

Λεγάλη Οαραπκεςή καίμε ρξ ξμξίφμα 

ρξς Θξύδα. 

7. Ζ αμαπαράπραπη ρφμ παθώμ πρημ 

Οάρξ. 

8. Λπξςλξύκια πρημ Ιαλαμάρα. 

Ραιρξπόλεμξο πρξ γήπεδξ ρξς 

Λεππημιακξύ. 

9. Ξ Εασείρηο πρημ Ήπειρξ. Έμα παιδικό 

παιτμίδι πξς έμα παιδί ςπξδύεραι ρξμ 

Εασείρη και παριπράμει ρξμ μεκρό. 

10. Ρρξ ξλό (Μαύπλιξ). Γίμεραι η περισξρά 

ρξς επιρασίξς και πρη πςμέτεια ρίτμξςμ 

ρξμ επιράσιξ πρη θάλαππα και ξι 

υαράδεο πςμμερέτξςμ με καπμξγόμα 

δημιξςργώμραο έμα πρφρόγμφρξ θέαμα. 

 

 

Ρε πξλλέο περιξτέο 

ρηο παρρίδαο μαο, ρξ Ράββαρξ ρξς 

Καζάρξς, ξι μξικξκςρέο ζςμώμξςμ 

κξςλξύρια με αμθρώπιμη μξρσή, ρα 

Καζαράκια 

Ρςπραρικά  

 400 γρ. τλιαρό μερό 

 1 κ.π. νερή μαγιά 

 150 γρ. ζάταρη κρςπραλλική 

 50 γρ. ελαιόλαδξ 

 1 κ.γ. καμέλα πκόμη 

 ¼ κ.γ. γαρίσαλξ πκόμη 

 ¼ κ.γ. αλάρι 

 800 γρ. αλεύρι 

γ.ξ.τ. 

 50 γρ. πρασίδεο 

 50 γρ. καρύδια 

 40 γαρίσαλα 

ξλόκληρα 

Λέθξδξο Δκρέλεπηο 

 Ρρξμ κάδξ ρξς μίνερ, πρξπθέρξςμε 

ρξ μερό, ρη μαγιά και ρη ζάταρη. 

 Αμακαρεύξςμε καλά με έμα πύρμα 

τειρόο για μα διαλςθεί και ρξ 

ασήμξςμε για 10 λεπρά μέτρι μα 

εμεργξπξιηθεί η μαγιά. 

ΣΑ  ΠΙΟ 

ΟΜΟΡΥΑ 

ΠΑΦΑΛΙΝΑ 

ΕΘΙΜΑ 

ΛΑΖΑΡΑΚΙΑ 



10 

 
 

 

 Ορξπθέρξςμε ρξ ελαιόλαδξ, ρη 

καμέλα, ρξ γαρίσαλξ πε πκόμη, ρξ 

αλάρι και ρξ αλεύρι. 

 Υρςπάμε με ρξ γάμρζξ πε μέρρια 

ρατύρηρα 8-10 λεπρά μέτρι μα 

ξμξγεμξπξιηθεί 

ρξ μείγμα και 

μα δέπει ρξ 

ζςμάρι. 

 Ασήμξςμε ρη 

ζύμη μα 

νεκξςραπρεί πκεπαπμέμη με μία 

περπέρα για 30 λεπρά. 

 Ορξθερμαίμξςμε ρξμ σξύρμξ πρξςο 

170° C πρξμ αέρα. 

 Ασξύ η ζύμη έτει νεκξςραπρεί ρη 

τφρίζξςμε πε 20 μπαλάκια ρφμ 60 

γρ. ρξ καθέμα. 

 Από ρξ κάθε μπαλάκι ζςγίζξςμε 50 

γρ. για ρξ πώμα και 10 γρ. για ρα 

τεράκια. 

 Οαράλληλα ερξιμάζξςμε ρη γέμιπη 

με ριο πρασίδεο και ρα καρύδια 

τξμδρξκξμμέμα και ρα ρξπξθερξύμε 

πε έμα μπξλάκι. 

 Ολάθξςμε ρξ πώμα από ρα 

λαζαράκια μαο πε μακρόπρεμξ 

πτήμα, γεμίζξςμε με 1 κ.γ. από ρη 

γέμιπη, κλείμξςμε καλά και με ρημ 

ςπόλξιπη ζύμη σριάτμξςμε 2 

τεράκια πξς ρα περμάμε ρα τέρια 

τιαπρί από ρημ πίπφ μεριά και μα 

καραλήνξςμ πάλι πε πτήμα Υ 

και  μπρξπρά. 

 Βάζξςμε γαρίσαλα για ρα μάρια. 

 ξπξθερξύμε ρα λαζαράκια πε έμα 

ραυί πρρφμέμξ με λαδόκξλλα και 

υήμξςμε για 20-30 λεπρά. 

Δ1 – Βαλέρια Κόρρη 

 

 

Για ρημ εμεργξπξίηπη 

ρηο μαγιάο 

 100 γραμ. 

μαγιά μφπή 

 40 γραμ. ζάταρη 

 80 γραμ. τλιαρό μερό 

Για ρη ζύμη 

 250 γραμ. σρέπκξ βξύρςρξ 

 300 γραμ. ζάταρη 

 3 μεγάλα αβγά 

 2 κρόκξςο από μεγάλα αβγά 

 350 γραμ. σρέπκξ γάλα πλήρεο 

 1100 γραμ. αλεύρι δςμαρό για 

ρπξςρέκι 

 1/2 κ.γλ. αλάρι 

 3 δάκρςα μαπρίταο κξπαμιπμέμα πε 

πκόμη 

 2 κξσρά κ.γλ. ματλέπι κξπαμιπμέμξ 

 50 γραμ. λιφμέμξ σρέπκξ βξύρςρξ 

 σιλέ αμύγδαλξς 

Για ρξ διάλςμα αςγξύ 

 1 κρόκξ 

 1 κ.π ζάταρη 

 2 κ.π μερό 

Δκρέλεπη 

Για ρα ασράρα Οαπταλιμά 

ρπξςρέκια, εμεργξπξιξύμε πρώρα ρη 

μαγιά. η διαλύξςμε πε μπόλ, 

πρξπθέρξςμε ρη ζάταρη και ρξ μερό. 

Αμακαρεύξςμε, πκεπάζξςμε και ασήμξςμε 

για 5-10 λεπρά μα ασρίπει η επισάμεια, 

δείγμα όρι εμεργξπξιήθηκε η μαγιά. 

Ρε καρπαρόλα, βάζξςμε ρξ βξύρςρξ με ρη 

ζάταρη πε ταμηλή σφριά και ασήμξςμε 

μα λιώπξςμ αμακαρεύξμραο με ρξ πύρμα. 

α απξπύρξςμε από ρη σφριά. 

Υρςπάμε πε μπόλ ρα αςγά με ρξςο 

κρόκξςο και ρξ γάλα και ρα πρξπθέρξςμε 

αμακαρεύξμραο πρξ ζεπρό βξύρςρξ. ξ 

ΠΑΦΑΛΙΝΑ 

ΣΟΤΡΕΚΙΑ 

https://akiseshop.com/el/taxonomies/tapsia
https://www.argiro.gr/2018/10/energopoihste-swsta-ti-magia-gia-ti-zumi-sas/
https://www.argiro.gr/2018/10/energopoihste-swsta-ti-magia-gia-ti-zumi-sas/
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μείγμα δεμ πρέπει μα νεπερμάει ρξςο 35 

βαθμξύο C. 

Ρρξμ κάδξ ρηο κξςζιμξμηταμήο βάζξςμε ρξ 

αλάρι, ρξ αλεύρι, ρημ εμεργξπξιημέμη 

μαγιά και ρξ ματλέπι με ρη μαπρίτα 

(ρριμμέμα πε πκόμη). Ορξπθέρξςμε ρα 

ςγρά ςλικά. Εςμώμξςμε με ρξ γάμρζξ 

ζςμώμαρξο ρηο κξςζιμξμηταμήο για 10 

λεπρά μέτρι η ζύμη μα πηκώμεραι όλη 

μαζί και μα πτημαρίζει κόρδεο. Δεμ πρέπει 

μα κξλλάει πρα τέρια. Ορέπει μα είμαι 

απαλή, βξςρςράρη και μα πέσρει. Μα μημ 

είμαι πσιτρή. 

Βξςράμε ρα τέρια πε λιφμέμξ βξύρςρξ και 

διπλώμξςμε ρη ζύμη. ξ 

επαμαλαμβάμξςμε 3-4 σξρέο 

δημιξςργώμραο διπλώμαρα πρη ζύμη. 

η βάζξςμε πρξμ κάδξ ή πε μεγάλξ μπξλ 

(ςπξλξγίπρε όρι πρξ ρέλξο θα πάρει 3 

σξρέο ρξμ όγκξ ρηο) και ρημ πκεπάζξςμε 

καλά μα μημ κάμει πέρπα. ημ ασήμξςμε 

μα ρριπλαπιαπρεί πε όγκξ, για περίπξς 3 

ώρεο πε θερμξκραπία περιβάλλξμρξο. Όραμ 

βςθίζξςμε ρξ δάτρςλξ πρη ζύμη και δεμ 

έτει επαμασξρά ρξ βαθξύλφμα, ρόρε είμαι 

έρξιμη. 

ημ αδειάζξςμε πρξμ πάγκξ και ρη 

τφρίζξςμε πε 2 μέρη (2 μεγάλα 

ρπξςρέκια) ή πε περιππόρερα μέρη 

αμάλξγα με ρξ πόπα ρπξςρέκια θέλξςμε. 

Ολάθξςμε ρα ρπξςρέκια. α βάζξςμε πε 

λαδόκξλλα πε λαμαρίμα. α πκεπάζξςμε 

και ρα ασήμξςμε μα σξςπκώπξςμ πε 

πβηπρό σξύρμξ για 2 ώρεο. Γίμξμραι 

ρριπλάπια. 

Βάζξςμε όλα ρα ςλικά για ρξ διάλςμα 

αςγξύ πε έμα μπξλ ρα τρςπάμε με έμα 

πιρξύμι και αλείσξςμε ξλόγςρα ρα 

ρπξςρέκια. Ασήμξςμε για ακόμα 10′ μα 

πραθξύμ και μα ρεμρώπξςμ καλά ρα 

ρπξςρέκια (γιαρί με ρξ άλειμμα 

πςρρικμώμξμραι και πέσρξςμ ελασρά). Αμ 

θέλξςμε παππαλίζξςμε αμύγδαλξ σιλέ ή 

ζάταρη. 

Φήμξςμε πε καλά πρξθερμαπμέμξ σξύρμξ 

πρξςο 160 βαθμξύο C αέρα για 40 λεπρά 

περίπξς. Αμ ρα ρπξςρέκια είμαι μικρά 

θέλξςμ λιγόρερξ τρόμξ υηπίμαρξο. Οερίπξς 

20 λεπρά. Ασξύ κρςώπξςμ καλά ρα 

ρςλίγξςμε με μεμβράμη για μα 

διαρηρηθξύμ μαλακά. 

Δ2 – Δλεάμμα Κξςρπξύκη, Μαρξύλα 

Καρερίμα 

 

 

Οάμρα ήθελα μα 

ρανιδέυφ πρξ 

μέλλξμ και 

κάπξρε ρα 

καράσερα. Λια 

μέρα, όπφο έκαμα μια βόλρα πρη Κάριπα, 

είδα μια μεγάλη ραμπέλα μα λέει: 

“ανίδια με μια τρξμξμηταμή”. Λπήκα 

πρξ κρίριξ πξς είτε ρημ ραμπέλα και 

ρώρηπα πόπξ κάμει ρξ ρανίδι μαζί με ρημ 

επιπρξσή. Έμαο άμρραο μξς απάμρηπε όρι 

για ρξ μέλλξμ κάμει 135€, για ρημ αρταια 

Δλλάδα 112€ για ρημ επξτη ρφμ 

δειμξπαύρφμ 120€ για ρξ Βςζάμριξ 70€ 

και για ρημ ελλημική επαμάπραπη 95€. 

Δγώ ρξς απάμρηπα όρι θέλφ μα πάφ πρξ 

μέλλξμ και έσςγα. 

ημ άλλη μέρα κιόλαο πήγα ναμά πρξ 

μαγαζί, πλήρφπα και μπήκα πρη 

τρξμξμηταμή. Ήραμ παράνεμη και είτε 

πξλλά πξλύτρφμα κξςμπιά. Ιάθιπα πε μια 

δερμάριμη κόκκιμη πξλςθρόμα, έγραυα π‟ 

έμα πληκρρξλόγιξ «Λέλλξμ», πάρηπα έμα 

ΟΙ ΜΙΚΡΟΙ ΛΟΓΟΣΕΦΝΕ   

 «ΣΟ ΣΑΞΙΔΙ 

ΜΕ ΜΙΑ 

ΦΡΟΝΟΜΗΦΑΝΗ 

ΣΟ ΜΕΛΛΟΝ» 
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μεγάλξ κόκκιμξ κξςμπί και μέπα πε λίγα 

δεςρερόλεπρα βριπκόμξςμ πρξ μέλλξμ! 

Βγήκα από ρη τρξμξμηταμή και μπήκα π‟ 

έμα ιπράμεμξ ρανί. Δίπα πρξμ ρανιρζή-

ρξμπόρ μα με πάει εκεί πξς μέμξςμ ξι πιξ 

πλξύπιξι άμθρφπξι ρηο πόληο. όρε με 

ρώρηπε από πξς είμαι και ρξς απάμρηπα 

όρι είμαι από ρημ Δλλάδα ρξς 2019. 

Δπίπηο με ρώρηπε ρι θέλφ μα κάμφ με 

ρξςο πλξύπιξςο αμθρώπξςο. ξς απάμρηπα 

όρι ήθελα μα δφ και μα σφρξγρασίπφ ρα 

ππίρια ρξςο, για μα σριάνφ παρόμξια και 

πρξ 2019, όραμ γςρίπφ πίπφ. 

Λερά από λίγη ώρα σράπαμε πρα ππίρια 

ρφμ πλξςπίφμ. Ήραμ σριαγμέμα από έμα 

ειδικό γςαλί πξς ήραμ ρόπξ αμθεκρικό όπξ 

ρξ ρπιμέμρξ! Έβγαλα σφρξγρασίεο και 

τρύπηπα ρξ κξςδξύμι εμόο ππιριξύ. Λξς 

άμξινε έμαο κύριξο με κξπρξύμι, πξς 

μάλλξμ μόλιο είτε ρελειώπει από ρη 

δξςλειά ρξς. ξμ ρώρηπα πξς βρήκε αςρό 

ρξ γςαλί, και μξς απάμρηπε όρι ρξ 

αγόραπε από έμα μαγαζί πρημ ξδό 

Σαλξπςμξικίαο 8. ξμ εςταρίπρηπα κι 

έσςγα βιαπρικά. 

Όραμ μερά από αρκερή ώρα σράπαμε, είδα 

έμα παμύυηλξ κρίριξ σριαγμέμξ πάλι απ‟ 

αςρό ρξ παράνεμξ ςλικό. Λπήκαμε μέπα 

και ρφρήπαμε ρημ ςπεύθςμη πελαρώμ πε 

πξιόμ όρξσξ βρίπκεραι αςρόο πξς εσήςρε 

ρξ παράνεμξ γςαλί. Λαο απάμρηπε πρξμ 

ρελεςραίξ όρξσξ. ημ εςταριπρήπαμε, 

μπήκαμε πρξ απαμπέρ, και παρήπαμε ρξ 

κξςμπί ρξς τιλιξπρξύ ρρίρξς ξρόσξς. 

Λέπα πε λίγα δεςρερόλεπρα βριπκόμαπραμ 

πρξμ όρξσξ 1003. Λπήκαμε πρξ γρασείξ 

ρξς διεςθςμρή ρηο εραιρίαο και καθίπαμε 

πριο καρέκλεο ρξς γρασείξς ρξς. ξς 

ενήγηπα όρι ήρθαμε για μα πάρφ ρα 

πτέδια πξς δείτμξςμ πφο σριάτμεραι αςρό 

ρξ ςλικό, ώπρε μα ρα πάφ πρημ Δλλάδα 

ρξς 2019. 

Αςρόο δέτρηκε με ταρά μα μαο ρα δώπει, 

μ‟ έμαμ όρξ: όρι δε θα ρα δίμαμε πε 

αμραγφμιπρέο ρξς. Ρςμσφμήπαμε και ρξμ 

απξταιρερίπαμε. Λόλιο μπήκαμε πρξ 

απαμπέρ, κάλεπα με ρξ ειδικό μξς ρξλόι ρη 

τρξμξμηταμή, μπήκα μέπα 

πληκρρξλόγηπα «Δλλάδα 2019» και 

επέπρρευα πρη Κάριπα. 

Λξς άρεπε πξλύ αςρό ρξ ρανίδι και θα 

„θελα πξλύ μα ρξ ναμακάμφ. 

Δ2 - Ρασαέλα  Πιάμα  

 

 

 Ιάπξρε πρξ 

μακριμό μέλλξμ η 

γη θα 

καραπρρεσόραμ. Ξ 

λόγξο ήραμ ξ Ήλιξο θα πάγφμε και πρη γη 

η θερμξκραπία θα έπεσρε πάρα πξλύ και 

θα γιμόραμ πάγξο. Γι‟ αςρό ξι  ξικξγέμειεο 

θα έπρεπε μα αμεβξύμε πε έμα 

διαπρημόπλξιξ. Λια από αςρέο ριο 

ξικξγέμειεο ήραμ κι η δική μξς. 

Ξι άμθρφπξι είταμ βρει έμα άλλξ ηλιακό 

πύπρημα με έμαμ πλαμήρη πξς είτε 

περίπξς ριο ίδιεο κλιμαρξλξγικέο  

πςμθήκεο με ρη γη και ρξμ ξμόμαπαμ 

<ΜΔΑ ΓΖ>. 

Λέπα πε κάθε διαπρημόπλξιξ ςπήρταμ 

πημαμρικξί άμθρφπξι όπφο γιαρρξί, 

αρτιρέκρξμεο, μηταμικξί, επιπρήμξμεο και 

γλφππξλόγξι. Δπίπηο πήραμ και κάπξιεο 

πρξμήθειεο όπφο μερό, ρξύτα και 

σάρμακα. Λερικξί έμιφθαμ ταρά, λύπη, 

σόβξ και απσάλεια. Για εμάο ρα παιδιά 

μέπα πε κάθε διαπρημόπλξιξ  ςπήρτε και 

έμαο παιδόρξπξο. 

Ιάπξια πριγμή ρα διαπρημόπλξια κάμαμε 

μια πράπη πε έμαμ πλαμήρη.  

«ΜΙΑ ΝΕΑ 

ΔΙΑΥΟΡΕΣΙΚΗ 

ΖΩΗ» 
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Δμσαμίπρηκε μπρξπρά μαο  έμαο 

ενφγήιμξο και μαο είπε κάρι πξς  δεμ ρξ 

καραλάβαμε . Έμαο γλφππξλόγξο 

μερέσραπε αςρά πξς είπε ξ ενφγήιμξο και 

έλεγε μα σύγξςμε, αλλιώο θα μαο 

επιρίθξμραμ. Δμείο σύγαμε όπξ πιξ 

γρήγξρα μπξρξύπαμε. Ιαρά ρη διάρκεια 

ρξς ρανιδιξύ έμαο μερεφρίρηο έπεπε πε 

έμα διαπρημόπλξιξ και αμαριμάτρηκε. Ξι 

άμθρφπξι έμιφπαμ θλίυη και σόβξ. 

Λερά από μεγάλξ τρξμικό διάπρημα 

σράπαμε πρημ ΜΔΑ ΓΖ. Ήραμ ακριβώο 

όπφο η γη, αλλά κάπφο διασξρερική. Όλξι 

μαο ήμαπραμ πξλλξί ταρξύμεμξι. Λερικέο 

διασξρέο είταμ ρα δέμρρα ,πξς ήραμ 

τρώμα μπλε, ρξζ, κίρριμα και πξρρξκαλί, 

επίπηο ρα υάρια ήραμ πξλύτρφμα. Δίδαμε 

μερικξύο ενφγήιμξςο. α δέρμαρα ρξςο 

είταμ διασξρερικό τρώμα, άλλξι ήραμ 

πράπιμξι, άλλξι γαλάζιξι και άλλξι 

κίρριμξι. Ιαι αςρξί πρξέρτξμραμ από 

διασξρερικξύο πλαμήρεο και είταμ μάθει 

μα ζξςμ μαζί ειρημικά. Έρπι μαο δέτρηκαμ 

τφρίο αμρίρρηπη. Ρςμβιώπαμε πρη ΜΔΑ 

ΓΖ ΓΘΑ πξλλά  πξλλά πξλλά  τρόμια. 

E2 - Υωρειμή Φαπιώρη  

 

 

Ρριο 23 Λαΐξς 

2019, ξι ράνειο 

Δ΄ και Ρ΄ ρξς 

3ξς  Δημξρικξύ Ρτξλείξς Αμπελώμα θα 

μερακιμηθξύμ πρη Ηεππαλξμίκη. Ξι 

μαθηρέο θα επιπκεσρξύμ ρξ πλαμηράριξ 

και θα δξςμ επιπρημξμικά θέμαρα. 

Δπίπηο, θα επιπκεσρξύμ ρξ λεςκό πύργξ 

και από εκεί θα δξςμ όλη ρη Ηεππαλξμίκη. 

Όλξι ξι μαθηρέο αμςπξμξμξύμ μα πάμε 

πρη Ηεππαλξμίκη.  

Δ2 - Γιάμμηο αμαρρζήο,  Αμαπράπηο 

Φαρζηκαρκαμράο  

 

 

 

Ζ τξρφδία ρξς 

Αμπελώμα 

βρίπκεραι 

πάμφ από ρα ΙΑΟΖ πρξ παλιό Δημαρτείξ. 

Ρρημ τξρφδία ρα παιδιά πάμε για μα 

δξκιμάπξςμε ρη σφμή ρξςο. Ζ κςρία πξς 

ρξςο μαθαίμει ξμξμάζεραι Δςλαμπία 

Μρξύλα. α παιδιά έτξςμ κάθε εράρρη 

μάθημα πριο 16:30 - 17:30 και η κςρία 

κάθε δςξ εράρρεο ρξςο δίμει από έμα 

καιμξύργιξ ρραγξύδι. Ρρημ αίθξςπα πξς 

κάμξςμε τξρφδία ρα παιδιά, μπξρξύμ μα 

πάμε και ξι γξμείο για μα 

παρακξλξςθήπξςμ ρα παιδιά ρξςο. Δπίπηο 

ρξμ Θξύμιξ θα δώπξςμ παράπραπη πρξ 

ρξλόι ρξς Αμπελώμα αμ έτει καλό καιρό. 

 Μικαέλα Φύπκα Δ2,  Έργκι Φύπκα Β2 

 

Ο διαγψμιςμόρ σξτ 

Ετκλείδη 

οπαγμασξοξιείσαι 

κάθε φπόμξ  με ση ςτμμεσξφή  μαθησώμ 

αοό όλη σημ Ελλάδα. Για μια ακόμη 

φπξμιά ξ δάςκαλξρ σηρ σάνηρ μαρ μαρ 

εμημέπψςε οψρ θα ςτμμεσέφξτμε ςσξμ 

διαγψμιςμό .Η φαπά μαρ ήσαμ μεγάλη. 

Αοό εκείμη ση ςσιγμή, νεκιμήςαμε σημ 

οπξεσξιμαςία και σημ κασάλληλη 

εοαμάληχη  σψμ μαθημασικώμ. Τημ 

ημέπα σξτ διαγψμιςμξύ σξ άγφξρ μαρ  

ήσαμ απκεσό. Ωςσόςξ  σόςξ εμείρ όςξ και 

ξι ςτμμαθησέρ μαρ κασαυέπαμε μα 

αμσαοενέλθξτμε ςσα θέμασα. Λίγερ μέπερ 

απγόσεπα ξ δάςκαλξρ μαρ εμημέπψςε για 

σα θεσικά αοξσελέςμασα και μαρ έδψςε 

σξτρ εοαίμξτρ  

ΜΙΚΡΟ 

ΕΤΚΛΕΙΔΗ 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΗ 

ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 

Η ΦΟΡΩΔΙΑ ΣΟΤ 

ΑΜΠΕΛΩΝΑ 
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Με σξμ σπόοξ ατσό λξιοόμ μαρ δόθηκε η 

ετκαιπία μα ανιξοξιήςξτμε σιρ γμώςειρ 

μαρ ςσα μαθημασικά.  

Σ2 - Ζλίαο Πξύλιξο, Νίκξο 

Παπαδημηρριξς, Νίκξο ιξύραο, Μάμθξο 

Παπαζιάκαο  

 

 

 

ημ Οέμπρη 

23 Λαΐξς ξι 

ράνειο Δ΄ και 

Ρ΄ πήγαμε πρημ 

Ηεππαλξμίκη. 

Νεκιμήπαμε πριο 

7 ρξ πρφί και 

γςρίπαμε πριο 8 

και μιπή ρξ 

απόγεςμα. 

Οήγαμε πρξ Ολαμηράριξ όπξς είδαμε πρξ 

Ιξπμξθέαρρξ έμα αμεπαμάληπρξ θέαμα 

και πρημ πςμέτεια νεμαγηθήκαμε πρξμ 

Κεςκό Ούργξ. Οεράπαμε καραπληκρικά! 

ςμρακρική Ομάδα 

 

 

Βάλε ελιά για ρα παιδιά πξς και μηλιά 

για ρημ κξιλιά πξς. 

Νεσόρρφπε ρη  ρημ ελιά ,μα πε σξρρώπει 

λάδι. 

ηο ελιά ρξ  σύλλξ κι αμ ταθεί, πάλι  θέ 

μα ναμαβρεθεί . 

Ζ ελιά κραπί δε βγάζει. 

ξς  „βγαλε  ρξ  λάδι . 

Ζ  αλήθεια   και  ρξ  λάδι  βγαίμξςμ  από  

πάμφ . 

Πίτμει  λάδι  πρη  σφριά . 

Άμθρφπξο  τφρίο  ςπξμξμή, λςτμάρι  

δίτφο  λάδι . 

Δεμ πεθαίμει κι αμ περάπξςμ τρόμια εκαρό 

και τίλια. Λαο  τξρραίμει , μαο σρξμρίζει 

μαο αμάβει ρα καμρήλια. ι είμαι; ξ λάδι. 

Δίμφ γεύπη πρξ σαί πξς,  βιραμίμεο πρξ 

κξρμί πξς, ρη παλάρα μξπριμίζφ και ςγεία 

πξς ταρίζφ .ι είμαι; ξ λάδι. 

Από  κλαδάκι  κρέμεραι  πρημ  αγξρά  

πξςλιέραι  ρξ  ενφρερικό  ρηο  ρρώγεραι  

ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ  

ΠΛΑΝΗΣΑΡΙΟ 

ΛΕΤΚΟ ΠΤΡΓΟ 

ΠΑΡΟΙΜΙΕ ΚΑΙ 

ΑΙΝΙΓΜΑΣΑ ΓΙΑ 

ΣΗΝ ΕΛΙΑ ΚΑΙ ΣΟ 

ΛΑΔΙ 
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ρξ  μέπα  ρηο  περιέραι . ι   είμαι ;  Ζ  

Δλιά . 

Ιι  όραμ  έρθει  ξ  Ξκρώβρηο ,  φριμάζφ  

πιξ  πξλύ , πραπιμίζφ  και  μαςρίζφ  και  

γεμίζφ  ρξ  πακί .  ι  είμαι ;  Ζ  Δλιά . 

Ή  ρη  πςμαμράο  πε  πιάρξ  ή  πε  

μάγξςλξ  δρξπάρξ. ι  είμαι ; Ζ  Δλιά . 
Δ2 – Φάμξς Δλέμη, ερεμέρη Παραπκεςή, 

Μαμρζαρηο Κώπραο 

 

 

 

 Έτφ γεύπη 

καςπρική 

    και η ξπμή μξς δςμαρή. 

 Ρρη σακή μέπα με βάζξςμ , 

πε πκελίδεο με μξιράζξςμ. 

Οξιξο είμαι:....................................... 

 

 Δίμαι ζώξ περήσαμξ, 

ρρέτει με τάρη, 

άμανεο πέρμει, 

παπξύρπια σξράει. 

ι είμαι:...................................................... 

Δ1 – Δβελίμα Γκαμράρα 

 

 

 

Ξ ξρόο και ξ Λπόμπξο 

ενεράζξμραι από ρξμ δάπκαλξ. Ξ Λπόμπξο 

βγαίμει από ρημ αίθξςπα και λέει πρξμ 

ξρό ριο απαμρήπειο   : 1η   «1821», 2η   

«Ηεόδφρξο Ιξλξκξρρώμηο», 3η  «Δεμ 

νέρξςμε διερεςμάραι ακόμα». Λπαίμει ξ 

ξρόο και ρξμ ρφρά ξ δάπκαλξο :  Οόρε 

γεμμήθηκεο ; ρξ 1821 – Οώο πε λέμε; 

Ηεόδφρξ Ιξλξκξρρώμη -  Ιαλά ρι μξς λέο 

ρρελάθηκεο; Δεμ νέρξςμε διερεςμάραι 

ακόμα 

Γ2 - Αλένιξο Πάπτξο, Γιάμμηο Σακξύπηο, 

Δημήρρηο Μπρόρπηο 

 

 

1. Αςρά πξς 

ππάμε ρξ Οάπτα 

2. ι τρώμα βάσξςμε ρα αςγά ; 

3. Ιαρεβάζξςμε από αςρόμ ρξ Υριπρό. 

4. Βάζξςμε ρξ Υριπρό μερά ρξ θάμαρό 

ρξς. 

5. Οξια μέρα αμαπρήθηκε ξ Υριπρόο  ; 

6. ξ υήμξςμε ρξ Οάπτα. 

       4   

         6 

  2        

          

          

   1       

          

          

          

    5      

3          

          

          

          

          

          

 

Γ2 - Αλένιξο Πάπτξο, Γιάμμηο Σεκξύπηο, 

Δημήρρηο Μπρόρπηο 

 

 

- Τξβάμαι μη με 

πςλλάβξςμ, όπξς πάφ 

κλέβφ ριο εμρςπώπειο… 

ΑΙΝΙΓΜΑΣΑ 

ΑΝΕΚΔΟΣΟ 

ΑΝΕΚΔΟΣΑ 

ΣΑΤΡΟΛΕΞΟ 
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- Λα καλά πόπξ φραίξο είμαι  ρε, μέτρι 

και ρξ αμαυςκρικό όραμ ρξ αμξίγφ κάμει 

ποοοοο… 

-  Αγάπη μξς πε λίγξ κλείμξςμε 4 τρόμια, 

μξς ςπόπτεπαι όρι θα με πρξπέτειο όλξ 

και πιξ πξλύ ;  -  Γιαρί λήγει η εγγύηπη 

; 

- Ορέπει μα κόυξςμ ρημ εκπξμπή ρξς 

Λξςρπιμά. η βλέπει η μάμα μξς και 

όραμ γςρμάφ ππίρι  μξς σφμάζει  : 

ΟΠΞΙΑΚΩΩΩ μα μξς σέρειο  καμιά 

μύση… 

Γ2 - Γιάμμηο Κξςκάλαο 

 

Λια βραδιά πρξμ Αμπελώμα, 

δίπλα π‟ έμαμ ελαιώμα. 

Ρςγκεμρρώθηκε όλη η γη, 

για μα παίνει μξςπική. 

Ιι ήρθαμ όλα ρα λξςλξύδια, 

κι ήρθαμ όλα ρα πξςλιά. 

Για μα κάμξςμ μια εςτξύλα, 

με ρραγξύδι και ταρά. 

Ιαι αρτίζει η μξςπική, 

με κλαρίμξ και βιξλί. 

Δ1 - Κωρξύλα Άμμα  

 

 

Ι _ _ _ _ _ _ Ήρφαο ρξς 1821 ρξς 

μαςρικξύ  

Ξ _ _ _ _ _ _ ημ κραράμε όραμ βρέτει 

Κ _ _ _ _ _ _ _ _  ξ επίθερξ ρηο 

Λπξςμπξςλίμαο 

Ξ _ _ _  Ζ καραμπίμα είμαι … 

Ι _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_  

Γεώργιξο  …  Δπίπηο 

ήρφαο ρξς 1821  

Ξ _ _ _ _ _ Ξ κξλληρόο ρξς Απρερίν 

 _ _ _ _ _ _ Ιρξςπρό όργαμξ 

Π _ _ _ _ _ ξ έπιμαμ ξι θεξί ρξς 

Ξλύμπξς (αμρίπρρξσα) 

Ω _ _ ημ δείτμει ρξ ρξλόι 

Μ _ _ _ ξ όμξμα ρηο 

γςμμάπρριαο ρξς 3ξς ΔΡ 

Αμπελώμα 

Ζ _ _ _ _ _   _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _  

Ζρφίδα ρξς 1821 (με 

άρθρξ) 

Ρ _ _ _ _ _ _  Διξμύπιξο … έγραυε ρξμ 

εθμικό μαο ύμμξ 

Δ1 - Δλέμη Μπρόρπη 

Α _ _ _ _ _ _ Δκεί εκπρράρεςπε εμαμρίξμ 

ρφμ Οερπώμ ξ Λ. 

Αλέναμδρξο. 

Κ _ _ _ _ _ _ _ Ξι κάρξικξι ρφμ μέφμ 

πόλεφμ ........... διάσξρξςο  

θεξύο. 

Δ _ _ _ _ _ _ 

 

Ζ Αλενάμδρεια ιδρύθηκε πριο 

.... ρξς  Μείλξς. 

Ν _ _ _ _ _ 

 

Ξ παρέραο ρξς Δαρείξς Γ΄. 

Α _ _ _ _ _ _ _ 

 

Ζ τώρα ρφμ Ταραώ. 

Μ _ _ _ _ _ 

 

ξ μεγαλύρερξ πξράμι ρξς 

κόπμξς πξς διαπτίζει ρημ 

Αίγςπρξ. 

Δ _ _ _ _ _ 

 

Ότι γεμμαίξο, ...... 

Π _ _ _ _ _ Έρπι ξμξμάζξμραμ η γςμαίκα 

ρξς Λ. Αλενάμδρξς. 

Ξ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Ξ παρέραο ρξς Αλενάμδρξς (με 

άρθρξ). 

Ρ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

ξ άλξγξ ρξς Λ. Αλενάμδρξς 

(αμρίπρρξσα) 

Δ1 - Αθαμάπιξο Γερξρόλιξο 

Η ΑΚΡΟΣΙΦΙΔΑ ΣΟΤ 

ΜΕΓΑΛΟΤ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤ ΠΟΙΗΜΑ 

ΑΚΡΟΣΟΙΦΙΔΑ 
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Κέει ξ δάπκαλξο πρξμ 

ξρό:  

- Γιαρί η έκθεπή πξς με θέμα ρξ 

γάλα είμαι ρόπξ μικρή ξρέ; Δεμ 

είτεο ρίπξρα άλλξ μα γράυειο;  

- Δίτα κύριε, αλλά ήθελα μα γράυφ 

για ρξ πςμπςκμφμέμξ.  

Κέει ξ παρέραο πρξμ ξρό:  

- Ιαλά ρε ξρέ, γιαρί είπεο πε όλξ 

ρξμ κόπμξ όρι είμαι ηλίθιξο;  

- Ρςγμώμη, ρε παρέρα, δεμ ήνερα 

πφο ήθελεο μα ρξ κραρήπφ μςπρικό.  

Κέει πρξμ ξρό η μηρέρα ρξς: 

- ξρέ, έλα μέπα βρέτει. Ιαι ξ ξρόο 

απαμράει.  

- Γιαρί ένφ ρι κάμει. Κέει η δαπκάλα 

πρξμ ξρό:  

- ξρέ, έτειο 48 μήλα και 19 

ατλάδια. Δάμ σαο ρα 32, ρι θα 

έτειο; Οξμόκξιλξ, κςρία.  

 

 

 

 

Δίμαι η Οίπη η Τακιδξμύρη 

Ιαι ‟τφ μια μύρη φο ρξ μερξτύρη 

Οξς όραμ ρημ πιάμφ παίζφ πιάμξ  

Ιι όραμ ρημ ασήμφ παίζφ μαμρξλίμξ 

 

Αμεβαίμφ πρη μηλιά και παρώ πρη 

λεμξμιά, πίμφ ρξ γλςκό κραπί, με ρημ 

κξύπα ρη τρςπή. Γάρα ρα σςλάο επύ ! 

 

ρία μπαλόμια πρξμ αέρα κι άλλα ρρία πρη 

μπαμιέρα, μάμα  παρέρα βγεο, είπαι 

κξςραμπιέο. 

Γ1 – Γεωργία Μαρία Γωγάκξς 

-  

 

  

ΛΑΦΝΙΜΑΣΑ 
ΑΝΕΚΔΟΣΑ 
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4 , 5 , 6/6   Αγώμεο μπάπκερ – βόλει - πξδξπσαίρξς ρφμ ρριώμ Δημξρικώμ 

Ρτξλείφμ ρξς Αμπελώμα. 

 

7/6      Δπίπκευη όλφμ ρφμ ράνεφμ ρξς πτξλείξς πρημ Αγία Οαραπκεςή 

πρημ κξιλάδα ρφμ εμπώμ και πριο εγκαραπράπειο ρξς νεμξδξτείξς SUN 

BEATCH πρξμ Ολαραμώμα. 

 

10/6     10.0-11.30 π. μ. : Οαρξςπίαπη πρξγραμμάρφμ πτξλικήο 

δραπρηριόρηραο ρφμ Γ΄1 – Γ΄ 2 & Δ΄1 – Δ΄ 2 πρξ γςμμαπρήριξ ρξς πτξλείξς. 

 

11/6     08.30-09.30 π. μ. : Οαρξςπίαπη πρξγραμμάρφμ πτξλικήο 

δραπρηριόρηραο :  Α΄ 1 – Α΄ 2  10.00-11.30 π. μ. : Οαρξςπίαπη 

πρξγραμμάρφμ πτξλικήο δραπρηριόρηραο :  Β΄ 1 - Β΄ 2. 

                                                                                 

12/6     ξ πτξλείξ κλειπρό λόγφ εκλξγώμ. 

 

13/6    20.00 μ. μ. :  Ηεαρρική Οαράπραπη από ρημ Ρ΄ άνη. και 

απξταιρεριπμόο ρηο Ρ΄ άνηο από ρημ Δ΄. 

 

 

 
 


