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Ο πιο καλός ο μαθητής 

ήμουμ εγώ στο 3ο                 

κι οι δάσκαλοι μου είπαμε 

μα γράφω μα μημ πλήττω .. 

Φριπρξςγεμμιάρικξ δέμρρξ 

Ιαμπαμξύλεο, καμπαμξύλεο 

κρεμαπρέο μικρέο ταρξύλεο, 

και μπαμπάκι αμρί για τιόμια 

πρα μικρά ρξς δέμρρξς κλώμια. 

Λπάλεο μπάλεο και κεράκια 

κι αμαμμέμα σαμαράκια, 

και παιτμίδια κι αγγελξύδια 

κι άλλα τίλια δςξ καλξύδια. 

Ιάρφ ταμηλά πρη βάπη 

μάγξι και βξπκξί έτξςμ σράπει, 

και πρξο ρηο κξρσήο ρα μέρη 

σέγγει λαμπερό έμα απρέρι. 

 

Ιάλαμρα Πρφρξτρξμιάο 

Αρτιμημιά κι αρτιτρξμιά, 

υηλή μξς δεμδρξλιβαμιά, 

κι αρτή καλόο μαο τρόμξο, 

εκκληπιά με ρ’ άγιξ θρόμξ. 

Αρτή πξς βγήκε ξ Φριπρόο, 

άγιξο και πμεςμαρικόο, 

πρη γη μα περπαρήπει, 

και μα μαο καλξκαρδίπει. 

Άγιξο Βαπίληο έρτεραι, 

και όλξςο μαο καραδέτεραι, 

από ρημ Ιαιπαρεία, 

π’ ειπ’ αρτόμριππα κςρία. 

Βαπράει εικόμα και ταρρί, 

ζαταρξκάμριξ ζςμφρή, 

ταρρί και καλαμάρι, 

δεο και με ρξ παλικάρι. 
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ΖΛΔΡΑ ΑΣΟΛΩΜ ΛΔ ΑΜΑΠΖΡΘΑ 

Σημ Παγκόπμια 

Ζμέρα Αρόμφμ με 

Αμαπηρία, πξς 

γιξρράζεραι κάθε 

τρόμξ πριο 3 Δεκεμβρίξς, ρίμηπαμ πρξ 3ξ 

Δημξρικό ΢τξλείξ Αμπελώμα. Οι μαθηρέο 

και ξι μαθήρριεο ρξς πτξλείξς είταμ ρημ 

εςκαιρία, ςπό ρημ καθξδήγηπη ρφμ 

εκπαιδεςρικώμ Διδικήο Αγφγήο, μα 

πάρξςμ μέρξο πε μια εκπαιδεςρική δράπη 

με πρότξ ρημ εμημέρφπη και ρημ 

εςαιπθηρξπξίηπη γύρφ από ρξ θέμα ρηο 

αμαπηρίαο. ΢ρα πλαίπια ρξς 

πρξγράμμαρξο ρα παιδιά πςζήρηπαμ για 

ριο αμαπηρίεο, 

παρακξλξύθηπαμ πτερικέο 

ραιμίεο μικρξύ μήκξςο και 

πςμμερείταμ πε 

βιφμαρικά παιτμίδια. 

Ζ πςμρακρική ξμάδα 

ΑΠΟΣΑΛΘΔΤ΢Ζ 

Απξραμίεςπη πημαίμει πφπρή 

διατείριπη ρφμ τρημάρφμ. Σρόπξο 

πκέυηο, πράπη ζφήο. Δίμαι μια πςμήθεια 

πξλύ θερική, η ξπξία μπξρεί μα 

πρξπσέρει καλύρερη πξιόρηρα ζφήο, 

βξηθώμραο πρημ πρξπφπική ενέλινη, ρημ 

ξικξμξμική εςενία, ρημ πρξπφπική 

ηρεμία. 

Σα τρήμαρα πξς απξραμιεύερε μπξρξύμ 

μα διεςκξλύμξςμ ρη μελλξμρική παο 

καθημεριμόρηρα και  μα ρημ 

αμαβαθμίπξςμ. Μα επεμδςθξύμ πε μια 

αμακαίμιπη, πρημ αγξρά εμόο ππιριξύ, πε 

ππξςδέο, πε έμα αςρξκίμηρξ, πε αςρό πξς 

ξ καθέμαο ξρίζει φο ενέλινη, πξιόρηρα 

ζφήο και πρξπφπική ικαμξπξίηπη. 

Βάλρε πρότξςο, πασείο και 

πςγκεκριμέμξςο. Όπξ πιξ 

νεκάθαρξι είμαι ξι πρότξι 

ρόπξ εςκξλόρερα θα 

νεκιμήπερε μα βάζερε τρήμαρα πρημ 

άκρη  και μα παραμέμερε πιπρξί πρημ 

απόσαπή παο.   

Λόλιο πάρερε  ρξμ μιπθό παο ή 

ξπξιξδήπξρε ειπόδημα, πρώρα απ‟ όλα 

απξραμιεύπρε ρξ πξπό πξς αμαλξγεί 

πρξμ πρότξ πξς έτερε βάλει. Σξ μα 

“πληρώμερε” πρώρα ρξμ εαςρό παο είμαι 

ξ καλύρερξο ρρόπξο μα αμαπρύνερε ρη 

μέα παο πςμήθεια. 

Δπίπηο για ριο πιξ μικρέο ηλικίεο καλό 

θα ήραμ μα βάζξςμ και αςρξί πρότξςο, 

όπφο μα απξραμιεύξςμ τρήμαρα όραμ 

ρξςο  δίμξςμ ξι γξμείο ρξςο . Ακόμα και 

μα πρξππαθήπξςμ μα μαζέυξςμ μόμξι 

ρξςο τρήμαρα, με όπξιξ ρρόπξ 

μπξρέπξςμ ,ώπρε μα έτξςμ δικά ρξςο 

τρήμαρα όραμ ρα τρειαπρξύμ. 

«ΥΑ΢ΟΤΚΘ ΣΟ ΥΑ΢ΟΤΚΘ, ΓΔΛΘΕΔΘ ΣΟ 

΢ΑΙΟΤΚΘ» 

 ΢ελιάμα Λπέκξ , Έλεμα Χαθά -΢Σ1   
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ΤΓΘΔΘΜΖ ΔΘΑΣΡΟΥΖ 

Για μα κάμξςμε ςγιειμή διαρρξσή πρέπει μα ρρώμε σρξύρα 

όπφο : σράξςλεο, πξρρξκάλια, μήλα, ακριμίδια πξς περιέτξςμ 

βιραμίμη C. Καταμικά όπφο καρόρα, πιπεριέο, μελιρζάμεο πξς 

έτξςμ βιραμίμη D. Πρέπει επίπηο μα ρρώμε κόκκιμξ κρέαο και 

αςγά. Όμφο πρέπει μα απξσεύγξςμε ρα γλςκά  γιαρί ταλάμε 

ρα δόμρια και δεμ είμαι καλά για ρημ ςγεία μαο.  Γλςκά 

μπξρξύμε μα ρρώμε μία σξρά ρημ εβδξμάδα. Από ρξσήμαρα μα απξσεύγξςμε ρα 

αμαυςκρικά γιαρί περιέτξςμ πξλλή ζάταρη και μα πρξριμξύμε ρξςο τςμξύο .Αλλά ρξ 

πιξ ςγιειμό είμαι σςπικά ρξ ΜΔΡΟ!! 

Λαριρίμα Παπαπρεργίξς - Δ ράνη 

 

ΛΔ΢ΟΓΔΘΑΙΖ ΔΘΑΣΡΟΥΖ 

΢ρα πλαίπια ρξς εργαπρηρίξς δενιξρήρφμ, για  ρημ ςγιειμή 

διαρρξσή  ξι μαθηρέο ρηο Α ράνηο γμφρίζξςμ ρημ πςραμίδα 

ρηο διαρρξσήο, ριο βιραμίμεο ρφμ ρρξσώμ και  ρημ ανία ρηο 

μεπξγειακήο διαρρξσήο για ρημ ςγεία. Δμώ καραμξξύμ όρι η 

μηπρεία ρηο  Ορθόδξνηο Δκκληπίαο βαπίζεραι πρη μεπξγειακή 

διαρρξσή και απξρελεί, φο πρξο ρξ διαρρξσικό μέρξο ρηο, αμαπόππαπρξ κξμμάρι ρηο, 

εμώ είμαι πξλύριμξο πύμματξο για ρημ ςγεία μαο, απξσεύγξμραο ρημ ςπερβξλή 

ασξύ αρκείραι πε απλά ρρόσιμα, εμόο λιρξύ ρρόπξς ζφήο, απξσεύγξμραο ρρξσέο πξς 

περιέτξςμ κξρεπμέμα λιπαρά και είμαι «νέμεο» με ρη μεπξγειακή διαρρξσή.  

΢ρα πλαίπια ρηο αλληλεγγύηο, ξι μαθηρέο μαθαίμξςμ μα 

μξιράζξμραι όπα ρρόσιμα έτξςμ, δίμξμραο και πε όπξςο έτξςμ 

αμάγκη, πρη τώρα μαο αλλά και  πε όλξ ρξμ κόπμξ, εμώ 

κάμξμραο ξικξμξμία πριο ρρξσέο, βξηθξύμ πρημ ιπξρρξπία ρηο 

σύπηο, ανιξπξιώμραο ρα περιππεύμαρα ρφμ ρρξσίμφμ για 

όπξςο έτξςμ αμάγκη  αλλά και πρα ζώα, καθόρι ξ άμθρφπξο γίμεραι , έμα με ρη 

σύπη και έρπι  μξιράζεραι δίκαια ρα αγαθά ρηο, πρξπραρεύξμραο ραςρότρξμα ρξ 

περιβάλλξμ ρξς.  

Οι μαθηρέο ρηο Α’ ράνηο 
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Ζ ΓΡΘΠΖ 

Ζ γρίπη είμαι μεραδξρική 

ίφπη η ξπξία 

πρξπβάλλει 

κςρίφο ρξ 

αμαπμεςπρικ

ό πύπρημα. ΢ρξςο 

αμθρώπξςο ρα κξιμά 

πςμπρώμαρα 

ρηο γρίπηο είμαι πςρερόο, 

πόμξο πρξμ λαιμό, μςικξί 

πόμξι, έμρξμξο πξμξκέσαλξο, 

βήταο, αδςμαμία και 

γεμική αδιαθεπία. 

Ζ παμδημία γρίπηο  ρξ 

2009,  ςπξλξγίζεραι όρι 

πρξκάλεπε 575.400 

θαμάρξςο πε 214 τώρεο. 

Ιαθ' όλη ρη διάρκεια ρηο 

ιπρξρίαο έτξςμ 

παραρηρηθεί αρκερέο 

παμδημίεο, 

όπφο εςλξγιάο, σςμαρίφπ

ηο και παμώληο. ΢τερικά 

πρόπσαρεο παμδημίεο 

απξρελξύμ η παμδημίεο 

γρίπηο ρξς 1918 - 1920, 

ρηο γρίπηο ρξς 2009 και 

η παμδημία COVID-19. 

Ο Παγκόπμιξο 

Οργαμιπμόο Τγείαο (ΠΟΤ) 

έτει δημιξςργήπει μια 

εναβάθμια καράρανη πξς 

περιγράσει ρη διαδικαπία 

με ρημ ξπξία έμαο μέξο 

ιόο γρίπηο κιμείραι από 

ριο πρώρεο λξιμώνειο πρξμ 

άμθρφπξ πε μια παμδημία. 

Ζ παμδημία νεκιμά με ρη 

μόλςμπη ζώφμ από ρξμ ιό, 

αργόρερα πε λίγεο 

περιπρώπειο ρα ζώα 

μξλύμξςμ αμθρώπξςο, πρη 

πςμέτεια σράμει έμα 

πράδιξ πρξ ξπξίξ ξ ιόο 

αρτίζει μα εναπλώμεραι 

από άμθρφπξ πε άμθρφπξ 

και ρελειώμει όραμ 

λξιμώνειο από ρξμ μέξ ιό 

έτξςμ εναπλφθεί πε όλξ 

πτεδόμ ρξμ κόπμξ. 

Βαρβάρα Ιαραμήρρξς, 

Ιαλλίμα Παλάμρζα  -  

΢Σ1 

 

ΔΘΑΦΡΟΜΘΙΟ ΛΟΤ΢ΔΘΟ   ( 13-11-

2023 ) 

 Σξ Διατρξμικό μξςπείξ Κάριπαο ήραμ 

πξλύ φραίξ. ΢ρημ αρτή μαο νεμάγηπε 

μια κςρία και μαο έδεινε πρξμ 

ςπξλξγιπρή πώο ζξύπαμ ξι άμθρφπξι 

πρα παλιά τρόμια. Πώο έσριατμαμ ριο 

καρπαρόλεο ρξςο, ρα εργαλεία ρξςο και 

ρα όπλα ρξςο.  Λε τώμα και μερό 

έσριατμαμ ρξμ πηλό. ΢ρη πςμέτεια μαο 

πήγε πρξ μξςπείξ και εκεί είδαμε 

ταςλιόδξμρεο από ελέσαμρεο και τάρρεο 

από τφριά και ξικιπμξύο ρηο Ηεππαλίαο.  

Ηαςμάπαμε ρα όπλα πξς έσριατμαμ ξι 

άμθρφπξι για μα πκξρώμξςμ ρα άγρια 

ζώα. Δπίπηο μάθαμε πώο έσριατμαμ ρα 

ππίρια ρξςο με λάππη, πέρρεο, νύλα και 

ρξύβλα (πλίμθεο). Λαζί με ρημ κςρία μαο 

καρεβήκαμ

ε πρξ 

εργαπρήριξ 

και εκεί , 

με πηλό 

και 

καλξύπια, καραπκεςάπαμε ρα δικά μαο 

πήλιμα πρόπφπα. 

 

Ηεξδώρα και Δςαγγελία – Γ ράνη 

https://el.wikipedia.org/wiki/Ευλογιά
https://el.wikipedia.org/wiki/Φυματίωση
https://el.wikipedia.org/wiki/Φυματίωση
https://el.wikipedia.org/wiki/Πανώλη
https://el.wikipedia.org/wiki/Ισπανική_γρίπη
https://el.wikipedia.org/wiki/Ισπανική_γρίπη
https://el.wikipedia.org/wiki/Πανδημία_γρίπης_2009
https://el.wikipedia.org/wiki/Πανδημία_κορονοϊού_2019–20
https://el.wikipedia.org/wiki/Παγκόσμιος_Οργανισμός_Υγείας
https://el.wikipedia.org/wiki/Παγκόσμιος_Οργανισμός_Υγείας


- 5 - 

ΔΠΘ΢ΙΔΧΖ ΢ΣΟ ΗΔ΢΢ΑΚΘΙΟ ΗΔΑΣΡΟ 

Σημ παράπραπη ρηο Παιδικήο ΢κημήο ρξς Ηεππαλικξύ 

Ηεάρρξς «Σξ Ιαπλάμι ρηο βιρρίμαο» παρακξλξύθηπαμ  ξι 

μαθηρέο και ξι μαθήρριεο ρηο Δ‟ και ΢ρ‟ ράνηο  ρξς 3ξς Δ. ΢τ. 

Αμπελώμα ρημ Πέμπρη 30 Μξεμβρίξς  2023. Σξ 2023 

γιξρράζξμραι ρα 100 τρόμια από ρη γέμμηπη ρηο μεγάληο 

πςγγρασέφο Άλκηο Εέη και έτει κηρςτθεί  επίπημα από ρξ ΤΠΠΟΑ «‟Δρξο Άλκηο 

Εέη». Οι μαθηρέο , ξι μαθήρριεο και ξι εκπαιδεςρικξί απόλαςπαμ ρημ παράπραπη 

και έσςγαμ με ριο καλύρερεο εμρςπώπειο. 

Οι μαθηρέο/ρριεο ρξς Δ2 

 

΢ΣΟ ΣΤΡΟΙΟΛΔΘΟ 

Σημ Πέμπρη 23 

Μξεμβρίξς 2023 

επιπκεσρήκαμε ξι Δ΄ 

και Β΄ ράνειο ρη 

γαλακρξβιξμηταμία 

«ΣΔΛΠΖ» πξς 

βρίπκεραι πρξ 2ξ τλμ. 

Λακρςτφρίξς- 

Παραπξράμξς.  Ζ 

εραιρία αςρή ιδρύθηκε 

ρξ 2005 από ρξ πάθξο 

ρφμ πημεριμώμ 

ιδιξκρηρώμ για 

καιμξρόμα πρξχόμρα , 

πξς παράγξμραι από 

αγμέο, εναιρερικήο 

πξιόρηραο πρώρεο ύλεο 

και ρημ πίπρη ρξςο πρη 

μεπξγειακή διαρρξσή. 

΢ήμερα ξι Ρόμπαο 

Ιφμπραμρίμξο και 

Σάταο Μικόλαξο 

καθξδηγξύμ ρημ ξμάδα 

ρξςο πρημ επόμεμη 

σάπη ρηο ενελικρικήο 

πξρείαο ρξς 

ρςρξκξμείξς. Λαο 

ςπξδέτρηκε η κ. Μρόρα 

Φριπρίμα και ξ κ. 

Λαπρξγιάμμηο Παύλξο 

και μαο νεμάγηπαμ  πρξ 

ρςρξκξμείξ. 

Σξ γάλα με ειδικέο 

πφλημώπειο πηγαίμει 

εκεί πξς γίμεραι ξ 

καθαριπμόο και ρξ 

σιλρράριπμά ρξς. ΢ρη 

πςμέτεια  ξδηγείραι 

πριο πήκρρεο όπξς εκεί 

πρόκειραι  μα πήνει για 

μα γίμει ρςρί. Λόλιο 

δξςμ όρι ρξ γάλα έπηνε 

κόβξςμ ρξ ρςρόπηγμα 

πε μικρά ρερράγφμα 

κξμμάρια για μα γίμει 

καλύρερξο διατφριπμόο 

ρςρξπήγμαρξο με ρξ 

ρςρόγαλξ.  Λερά 

μπαίμει πε ειδικά 

καλξύπια –σόρμεο και 

αλαρίζεραι με τξμρρό 

αλάρι. ΢ρη πςμέτεια 

μαο έδειναμ πώο 

γίμξμραι ρα γιαξύρρια 

και πώο πςπκεςάζξμραι 

με ρα ειδικά 

μηταμήμαρα πφο 

πέσρει ρξ γιαξύρρι πρα 

μπξλάκια και μερά 

έκλειμαμ ρα καπάκια, 
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έμπαιμαμ ξι ερικέρεο 

και ήραμ έρξιμα.  

Σξςο εςταριπρξύμε 

πξλύ για ρη σιλξνεμία, 

ήραμ πραγμαρικά μια 

πξλύ εμδιασέρξςπα 

νεμάγηπη, γιαρί είδαμε 

και ακξύπαμε διάσξρα 

πράγμαρα πξς δεμ 

γμφρίζαμε. 

Αγξρξγιάμμη 

Αμαπραπία , 

Λπξςρξμίκξς Δήμηρρα 

-  Δ΄ ράνη 

 

 

ΠΑΓΙΟ΢ΛΘΑ ΖΛΔΡΑ ΣΖΚΔΟΡΑ΢Ζ΢ 

Ζ παγκόπμια ημέρα ρηλεόραπηο 

γιξρράζεραι κάθε τρόμξ πριο 21 

Μξεμβρίξς, με απόσαπη 

ρηο γεμικήο πςμέλεςπηο 

ρξς ΟΖΔ πξς ελήσθη ρξ 

1996. 

΢ρότξο ρξς εξρραπμξύ είμαι, μα 

εμθαρρύμει ριο αμραλλαγέο ρηλεξπρικώμ 

πρξγραμμάρφμ μερανύ ρφμ τφρώμ και 

ιδιαίρερα εκείμφμ πξς πτερίζξμραι με 

ρημ απσάλεια, ρημ ειρήμη, ρξμ 

πξλιριπμό, ρημ ξικξμξμική και 

κξιμφμική αμάπρςνη. 

Σξ περαπμέμξ καλξκαίρι, 3,4 

διπεκαρξμμύρια άμθρφπξι 

παρακξλξύθηπαμ ρξ Παγκόπμιξ Ιύπελλξ 

Πξδξπσαίρξς, απξδεικμύξμραο όρι η 

ρηλεόραπη παραμέμει από ρη μία ξ 

βαπιλιάο ρξς περιετξμέμξς και από ρημ 

άλλη ρξ πιξ δημξσιλέο και λαχκό μέπξ. 

Γιάμμηο, Γιάμμηο, Δημήρρηο, Βαπίληο, 

Ηαμάπηο, Φρύπαμθξο - Δ1 

 

ΓΜΩΡΘΕΟΜΣΑ΢ ΣΟ « ΤΓΡΟ ΦΡΤ΢ΑΥΘ» 

Δδώ και τιλιάδεο τρόμια η ελιά ζει πρημ περιξτή ρηο Λεπξγείξς. Σξ πξλύριμξ αςρό 

δώρξ ρηο σύπηο είμαι μια ζφμραμή κληρξμξμιά πξς πςμδέεραι με πξλλξύο ρξμείο ρηο 

ζφήο μαο. Σξ ελαιόλαδξ ρρέσει, πςμρηρεί, πρξπραρεύει, ρξμώμει, θεραπεύει, εμπμέει. 

Ανίζει λξιπόμ μα ρξ γμφρίπξςμε και μα μάθξςμε ρημ αμεκρίμηρη ανία ρξς για ρη 

διαρρξσή, ρημ ςγεία, ρξμ πξλιριπμό. 

ΙΤΙΚΟ΢ ΕΩΖ΢: Ζ ελιά πε μικρή ηλικία δεμ παράγει καρπξύο αλλά τρειάζεραι ρημ 

πρξπξτή ρφμ καλλιεργηρώμ . ΢ε ηλικία 7-15 ερώμ αρτίζει μα παράγει καρπξύο. ΢ε 

ηλικία 30-70 ερώμ βρίπκεραι πε πλήρη αμάπρςνη. ΢ρημ « Σρίρη ηλικία» η ελιά 

σράμει από 150-1000 τρόμια ζφήο!!! Τπάρτξςμ ελαιόδεμρρα πξς κάμξςμ καρπξύο 

για λάδι και ελαιόδεμρρα πξς ξ καρπόο ρξςο είμαι για σαγηρό. Γμφπρέο είμαι ξι ελιέο 

Ιαλαμώμ, Ιαλαμάραο, Θρέαο, Κιβαδειάο. 
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ΙΑΚΚΘΔΡΓΔΘΑ: Σημ άμξινη πξς η σύπη νςπμά από ρξμ λήθαργξ η ελιά τρειάζεραι 

λίπαμπη και κλάδεμα. Σξ νηρό και ζεπρό κλίμα ρξς καλξκαιριξύ, η ελιά έτει αμάγκη 

από πόριπμα και πρξπξτή, καθώο ρημ επξτή αςρή δέτεραι επιθέπειο από ρξμ δάκξ. Σξ 

σθιμόπφρξ ξ καρπόο ρηο ελιάο είμαι έρξιμξο μα απξρρξσήπει όλα ρα θρεπρικά 

πςπραρικά από ρξ έδασξο, γι΄αςρό και ρξ σθιμόπφρξ γίμεραι και η καράλληλη 

πρξερξιμαπία ρξς εδάσξςο. 

 

 

 

 

 

 

΢ΤΓΙΟΛΘΔΖ:  Οι καρπξί ρηο ελιάο μαζεύξμραι πςμήθφο ρξμ Μξέμβρη, από ρξςο 

ελαιώμεο πρα «λιξπράπια». Δίμαι μια απαιρηρική και κξςραπρική δραπρηριόρηρα και 

τρειάζεραι μα πςμεργαπρξύμ πξλλξί άμθρφπξι για μα ξλξκληρφθεί. Σα κλαδιά ρηο 

τρεμίζξμραι με ρη ρπξςγκράμα για μα πέπει ξ καρπόο. Έμαο άλλξο ρρόπξο για μα 

ρίνξςμε ρξμ καρπό είμαι ρξ ράβδιπμα με μεγάλα νύλιμα ραβδιά. 

ΠΑΡΑΓΩΓΑ-ΦΡΖ΢ΔΘ΢:  Όλξι γμφρίζξςμε όρι από ρξμ καρπό ρηο ελιάο παίρμξςμε ρξ 

ελαιόλαδξ. Σξ νέρερε όμφο όρι ρξ πράπιμξ παπξύμι παράγεραι από ρημ ελιά; 

Παλαιόρερα ρξ ελαιόλαδξ τρηπιμξπξιξύμραμ για ρη πςμρήρηπη ρφμ 

ρρξσώμ, παμ σάρμακξ και παμ λιπαμρικό πριο μηταμέο. Ακόμα και παμ 

καύπιμξ πριο λάμπεο λαδιξύ και παμ λξύπρρξ πρα παπταλιμά αςγά. 

Αγξρξγιάμμη Αμαπραπία - Δ ράνη 

 

17 ΜΟΔΛΒΡΖ  - Ζ ΔΠΔΣΔΘΟ΢ ΣΟΤ 

ΠΟΚΤΣΔΦΜΔΘΟΤ 

Υέρξο ρξ Πξλςρετμείξ έκλειπε 50 τρόμια 

(1973-2023) από ρημ ενέγερπη ρφμ 

σξιρηρώμ  για  ρημ ελεςθερία και ρημ 

δημξκραρία. Έρπι  κι εμείο  σέρξο, 

γιξρράπαμε ρξ Πξλςρετμείξ με 

ρραγξύδια και πξιήμαρα από ρημ 

Δ ‟ράνη.  Ζ τξρφδία ρηο ΢ρ‟ ράνηο  μαο 

πςμόδευε με ρα  ρραγξύδια ρηο. Υέρξο 

ρημ παράπραπη, ρημ είδε και ξ 

καιμξύριξο  μαο διεςθςμρήο κ. 

Ακριβόπξςλξο Δπαμειμώμραο ,ρξς ξπξίξς 

ρξς άρεπε πάρα πξλύ. Ακόμα ήρθαμ 

Ράβδιπμα και 

πςγκξμιδή από 

ρξςο μαθηρέο 

ρηο Γ‟ ράνηο 
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γξμείο ρφμ μαθηρώμ , παππξύδεο και 

γιαγιάδεο ρφμ παιδιώμ  και μαο ρίμηπαμ 

με ρημ παρξςπία ρξςο. 

Έλεμα ΢αραπέλι, Δςρςτία ΢ιώκξς – Δ2 

 

 

ΓΘΟΡΣΖ 28ηο ΟΙΣΩΒΡΘΟΤ 

΢ριο 27 Οκρφβρίξς 2023 , ξι μαθηρέο ρηο Γ΄ ράνηο ρξς 

πτξλείξς μαο παρξςπιάπαμε πρξςο γξμείο μαο ρημ 

γιξρρή μαο. Δίπαμε πξιήμαρα γι αςρή ρημ ρόπξ 

ππξςδαία ημέρα για ρημ παρρίδα μαο και ακξύπαμε 

ρραγξύδια από ρη τξρφδία ρφμ μαθηρώμ ρηο ΢Σ΄ ράνηο . 

Ζ γιξρρή μαο ρξςο άρεπε πξλύ και όραμ ρελείφπε μαο 

τειρξκρόρηπαμ . 

Δημήρρηο - Γ  ράνη 

 

Ζ  ΢ΖΛΑΘΑ 

Ζ πημαία μαο δεμ είμαι έμα απλό 

έμβλημα, αλλά απξρελεί ρξ πιξ πεβαπρό 

πύμβξλξ  και πρξπραρεύεραι από ρξ 

΢ύμραγμα ρηο κάθε τώραο  . Ζ πημαία 

δεμ είμαι ξύρε έπαθλξ ,ξύρε 

βραβείξ ,ξύρε αριπρείξ.  Δίμαι ριμή και 

εςθύμη γι‟ αςρόμ πξς ρη σέρει . Ζ 28η 

Οκρφβρίξς είμαι μια γιξρρή ταρμξλύπηο 

πξς εκρόο από ρημ ημέρα ασιερφμέμη 

πρημ άρμηπη ρηο ςπξραγήο και ρηο 

ςπξδξύλφπηο είμαι και ημέρα μμήμηο 

πε αςρξύο πξς έδφπαμ ρη ζφή ρξςο 

πρξμ αγώμα αςρό. Ιι εγώ, πηκώμξμραο 

ρη πημαία ,ρξ ππξςδαιόρερξ  λάσςρξ 

ρηο μάτηο, 

μιώθφ πξλύ 

ςπερήσαμξο 

απξδίδξμραο 

έρπι ελάτιπρξ 

σόρξ ριμήο 

πρξςο πεπόμρεο για ρημ Δλεςθερία και 

ρημ Αμεναρρηπία.                                                                                 

Φρήπρξο  Παπαζασείρηο - ΢ρ1 

 

ΠΑΓΙΟ΢ΛΘΑ ΖΛΔΡΑ ΣΩΜ ΕΩΩΜ 

Ζ 4η Οκρφβρίξς καθιερώθηκε φο 

Παγκόπμια Ζμέρα Εώφμ, επειδή 

πςμπίπρει με ρξμ εξρραπμό ρηο μμήμηο 

ρξς Αγίξς Υραγκίπκξς ρηο Απίζηο , πξς 

έτει αμαγξρεςρεί από ρημ Ιαθξλική 

Δκκληπία φο πρξπράρηο ρφμ ζώφμ και 

περιβάλλξμρξο. 

Αρερέο πξς διδαπκόμαπρε από ρα ζώα. 

«Λπξρείο μα πςμπεράμειο πξλλά για ρξμ 

ταρακρήρα ρξς αμθρώπξς, από ρξμ ρρόπξ 

πξς εκείμξο σέρεραι πρα ζώα» είπε ξ 

ππξςδαίξο σιλόπξσξο Θμμάμξςελ Ιαμρ. 

Ιαι είμαι αλήθεια, ξ ταρακρήραο ρξς 

αμθρώπξς σαίμεραι από ρη πςμπερισξρά 

πξς δείτμει πρα αδύμαμα πλάπμαρα. 
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Όραμ ξ άμθρφπξο άρτιπε μα τρηπιμξπξιεί 

ρα ζώα για μα καλύυει ριο βαπικέο ρξς 

αμάγκεο αμαπρύτθηκε έμα 

πςμαιπθημαρικό 

δέπιμξ μερανύ ρξςο 

και μια 

πςμαιπθημαρική 

απσάλεια. Από ρα 

ζώα ξ άμθρφπξο 

μπξρεί μα διδατθεί 

κάπξιεο αρερέο: 

 Σημ αρερή ρηο σιλίαο 

 Σημ ανία ρηο πρξπσξράο 

 Σημ απξδξτή 

Ζ απξδξτή είμαι ρξ ππξςδαίξ μάθημα 

πξς μαο δίμξςμ ξι μικρξί ρερράπξδξι 

σίλξι μαο, ξι ξπξίξι όπφο και μα είμαπρε 

μαο απξδέτξμραι πλήρφο και μαο 

αγαπξύμ. 

Δςάγγελξο Γιατξμρήο, Έλεμα ΢αραπέλι, 

Γιώργξο Αθαμάπιξο Φαρζήο – Δ2 

   

 

ΠΑΓΙΟ΢ΛΘΑ ΖΛΔΡΑ 

ΖΚΘΙΘΩΛΔΜΩΜ 

Ιάθε τρόμξ, από ρξ 1990 

γιξρράζεραι ρημ 1η 

Οκρφβρίξς Παγκξπμίφο η 

Ζμέρα για ρημ Σρίρη 

Ζλικία – Ζ ημέρα για ρξμ 

παππξύ και ρη γιαγιά μαο. 

Τιξθερήθηκε από ρξμ 

Ο.Ζ.Δ. πρξκειμέμξς μα 

ριμήπει ρξςο 

ηλικιφμέμξςο για ρη 

πςμβξλή ρξςο πρημ 

ξικξγέμεια καθώο και μα 

επιπημάμει ρα 

πρξβλήμαρα πξς 

καλξύμραι μα 

αμριμερφπίπξςμ πρη 

διαβίφπη ρξςο. 

Αςρή η μέρα έτει πρότξ 

ρημ αμαγμώριπη ρηο 

πςμβξλήο ρξςο πρημ 

κξιμφμική αμάπρςνη 

καθόρι πρη πημεριμή 

επξτή η παρξςπία ρξςο 

είμαι πξλλέο σξρέο 

απαραίρηρη. Βξηθάμε ρα 

παιδιά ρξςο, δέτξμραι μα 

σρξμρίζξςμ ρα εγγόμια 

ρξςο και μξιράζξμραι 

μαζί ρξςο ριο γμώπειο 

ρξςο και ριο εμπειρίεο 

ρξςο. 

Δίμαι ρα άρξμα ρα ξπξία 

μαο αγάπηπαμ πριμ 

ακόμη γεμμηθξύμε. 

Δίμαι ρα άρξμα πξς μαο 

δίδαναμ ριο ανίεο ρηο 

ζφήο, πξς θα μείμξςμ 

για πάμρα πρξ μςαλό  

μαο, γιαρί με ρημ 

περίππια αγάπη ρξςο 

διαμόρσφπαμ ρξμ 

ταρακρήρα μαο, αςρό πξς 

είμαπρε ρώρα. 

Όλξι μαο πρέπει μα 

δίμξςμε ρημ αγάπη μαο 

πρα ππξςδαία αςρά άρξμα 

ρηο 3ηο ηλικίαο – ΢ρξμ 

παππξύ και ρη γιαγιά μαο! 

 

Γεφργία Λπράτξς, 

Αθαμαπία ΢ερεμέρη, 

Δςρςτία ΢ιώκξς, 

Αμαπραπία Σπακμάκη – 

Δ2                                                                                                                                                                                                                                                                
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ΖΛΔΡΑ ΑΗΚΖΣΘ΢ΛΟΤ 

Ο αθληριπμόο είμαι μια πςπρημαρική πφμαρική καλλιέργεια πξς πρότξ έτει  ρη 

δημιξςργία ιπτςρξύ πώμαρξο και ρημ καλλιέργεια ηθικώμ 

και πμεςμαρικώμ ταριπμάρφμ. Ζ λένη πρξέρτεραι από ρξ 

άθλξο (αγώμαο) και ρξ άθλξμ (βραβείξ). Από ρημ αρταιόρηρα 

ξ αθληριπμόο απξρέλεπε μια εμαπτόληπη και πςμδέθηκε με 

ρημ κίμηπη, ρη ζφή, ρημ εμεργηρικόρηρα και ρη δράπη.   

Έρπι σέρξο πριο 31 Οκρφβρίξς διξργαμώθηκαμ πρξ πτξλείξ μαο αθλξπαιδιέο έρπι 

ώπρε ξι μαθηρέο και ξι μαθήρριεο μα απξκξμίπξςμ ρα ιδιαίρερα πρξιτεία πξς μπξρεί 

μα πρξπσέρει ξ αθληριπμόο μέπφ ρηο πςμμερξτήο, ρηο 

πρξππάθειαο, ρξς πςμαγφμιπμξύ και ρηο πρξπφπικήο 

ςπέρβαπηο. 

Όλξι ξι μαθηρέο, με ρημ καθξδήγηπη ρηο εκπαιδεςρικξύ 

Δρμιόμηο Εάππα έλαβαμ μέρξο πε διάσξρεο 

δραπρηριόρηρεο πξς ήραμ πξλύ εςτάριπρεο!! 

Ζ πςμρακρική ξμάδα 

 

ΓΤΜΑΘΙΔΘΟ  

ΠΟΔΟ΢ΥΑΘΡΟ 

Σξ γςμαικείξ πξδόπσαιρξ, 

γμφπρό και φο πξδόπσαιρξ 

γςμαικώμ, είμαι ρξ 

πημαμρικόρερξ ξμαδικό 

άθλημα πξς παίζεραι από 

γςμαίκεο πε όλξ ρξμ κόπμξ. 

Παίζεραι πε 

επαγγελμαρικό επίπεδξ πε 

πξλλέο τώρεο πε όλξ ρξμ 

κόπμξ και ςπάρτξςμ 176 

εθμικέο ξμάδεο αμά ρξμ 

κόπμξ. 

Ζ ιπρξρία ρξς γςμαικείξς 

πξδξπσαίρξς αμάγεραι 

αρκερξύο αιώμεο πριμ και 

ςπάρτξςμ διάσξρεο 

πημαμρικέο εθμικέο και 

διεθμείο ξργαμώπειο. Σξ 

γςμαικείξ πξδόπσαιρξ 

έτει αμριμερφπίπει 

πξλλά εμπόδια πρημ 

ιπρξρία ρξς. Αμ και η 

πρώρη 

τρςπή 

επξτή 

ρξς 

αθλήμαρξο εμσαμίπρηκε 

πρξ Ζμφμέμξ Βαπίλειξ 

πριο αρτέο ρηο δεκαερίαο 

ρξς 1920 (έμαο αγώμαο 

είτε πάμφ από 50.000 

θεαρέο), ρξ 1921 η 

Πξδξπσαιρική 

Ομξππξμδία απαγόρεςπε 

ρη διεναγφγή αγώμφμ 

γςμαικείξς πξδξπσαίρξς 

πε γήπεδα ρφμ 

πςλλόγφμ- μελώμ ρηο. Ζ 

απαγόρεςπη διήρκηπε 

μέτρι ρξμ Θξύλιξ ρξς 1971. 

Οι γςμαίκεο έτξςμ 

απτξληθεί με ρξ 

πξδόπσαιρξ και αθλήμαρα 

παρόμξια με αςρό εδώ και 

πάμφ από δύξ τιλιάδεο. 

Αμαπραπία ΢αμαρρζή , 

Αγγελική-Λαρία Πξλςζά 

- ΢Σ1 
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ΒΘΒΚΘΟΠΑΡΟΤ΢ΘΑ΢Ζ (Ο ΔΓΩΘ΢ΣΖ΢ 

ΓΘΓΑΜΣΑ΢) Ο΢ΙΑΡ ΟΤΑΘΚΜΣ 

«Εξύπε κάπξρε έμαο γίγαμραο πξς είτε 

έμαμ πξλύ όμξρσξ κήπξ. Δεμ άσημε 

καμέμαμ μα μπει πρξμ κήπξ ρξς, ξύρε ρα 

παιδιά. Σξμ ήθελε μόμξ για ρξμ εαςρό 

ρξς. ΢ε όλξ ρξ τφριό ήρθε η άμξινη, αλλά 

πρξ κάπρρξ ρξς γίγαμρα ήραμ πάμρα 

τειμώμαο. Όραμ βρήκαμ εςκαιρία ρα 

παιδιά μπήκαμ κρςσά 

πρξμ κήπξ και μαζί ρξςο 

επέπρρευε και η άμξινη. Ο 

γίγαμραο καράλαβε ρξ 

λάθξο ρξς και γκρέμιπε 

ρξμ υηλό ρξίτξ γύρφ από ρξμ κήπξ ρξς. 

Ήραμ ρόπξ εγφιπρήο!!» 

Αλενάμδρα - Γ ράνη 

 

ΠΑΘΦΜΘΔΘΑ ΢ΣΟ ΔΘΑΚΔΘΛΛΑ 

Όραμ τρςπάει ρξ κξςδξύμι για διάλειμμα δεμ ςπάρτει ξύρε λεπρό για τάπιμξ !! 

Ιαρεβαίμξςμε ριο πκάλεο με πσςρίγμαρα και ταρά, γιαρί είμαι η ώρα για γέλια και 

παιτμίδια. 

Σα παιτμίδια πξς παίζξςμε πρημ αςλή ρξς πτξλείξς μαο είμαι ρξ πξδόπσαιρξ, ρξ 

μπάπκερ, ρα μήλα, ρξ βόλεχ, ρξ κξςρπό, ρξ κρςσρό, ρξ κςμηγηρό, ξι υείρεο κ.α. ΢ε 

όλα αςρά ρα παιτμίδια πςμεργαζόμαπρε και σρξμρίζξςμε μα 

πςμμερέτξςμ όλα ρα παιδιά.. 

Όραμ έρτεραι η ώρα για μα ναμαμπξύμε πριο αίθξςπεο 

πρεματφριόμαπρε λίγξ, γιαρί θα τάπξςμε ρξ παιτμίδι μαο, αλλά 

ρξςλάτιπρξμ έτξςμε γεμίπει ριο μπαραρίεο μαο και μπαίμξςμε δςμαμικά πριο ράνειο 

μαο για μάθημα. 

Κάμπρξο Όμρξο, Βαπίληο Πξλίρηο, Γιώργξο Φαπιώρηο – Δ2 

   

«ΙΑΚΩ΢ ΛΑ΢ ΖΡΗΔ ΣΟ ΥΗΘΜΟΠΩΡΟ» 

 

«Σξ ρόδι» 

Σξ ρόδι είμαι πύμβξλξ γξμιμόρηραο και 

καλξρςτίαο. Αςρό ρξ σρξύρξ 

θεφρείραι ςπερρρξσή, καθώο 

πρξπσέρει πρξμ ξργαμιπμό 

πξλλέο βιραμίμεο, βελριώμει ρη μμήμη 

και ρημ καλή λειρξςργία ρηο καρδιάο. 

 

 «Σξ πρασύλι και ξ ρρύγξο» 

Σξ πρασύλι, αγαπημέμξ σρξύρξ ρξς 

σθιμξπώρξς, είμαι ξ καρπόο ρξς 

αμπελιξύ. Μόπριμξ και θρεπρικό, είμαι 

γμφπρό από ρημ αρταιόρηρα και 
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πςμδεδεμέμξ με ρη θρηπκεία. Τπάρτξςμ 

διάσξρεο πξικιλίεο πρασςλιώμ πρημ 

Δλλάδα, όπφο πξςλραμίμα Ιξριμθίαο και 

μξπτάρξ. 

Πρξχόμρα ρξς ξ μξύπρξο, με ρξμ ξπξίξ 

σριάτμξςμε μξςπρξκξύλξςρα και 

μξςπραλεςριά, ρξ κραπί, ρξ νύδι, 

πρασίδεο, εμώ μπξρεί μα γίμει και 

γλςκό κξςραλιξύ. 

Σξ μάζεμα ρφμ πρασςλιώμ ξμξμάζεραι 

ρρύγξο και πρη τώρα μαο διαρκεί όλξ ρξ 

΢επρέμβριξ, γι‟ αςρό και ξ μήμαο αςρόο 

λέγεραι «ρρςγηρήο». Παλιά ξι αγρόρεο 

ασξύ κόβαμ ρα πρασύλια ρα βάζαμ πε 

κξσίμια και ρα πηγαίμαμ πρξ παρηρήρι, 

όπξς ρα παρξύπαμ με ρα πόδια.  

Ο μξύπρξο πξς έρεε μαζεύξμραμ πε 

βαρέλια και έμεμε εκεί μέτρι μα γίμει 

κραπί. 

΢ήμερα, ρόπξ η πςγκξμιδή όπξ και ρξ 

πάρημα ρφμ πρασςλιώμ γίμεραι με 

ενελιγμέμα μηταμήμαρα και πύγτρξμα 

εργαπρήρια.   

 

Παρξιμίεο 

Έμα μήλξ ρημ ημέρα, ρξ γιαρρό ρξμ 

κάμει πέρα. 

Μξέμβρη, ξργώμαρα κι ελιέο, δεμ 

λείπξςμ ξι δξςλειέο. 

 

«Σξ σθιμόπφρξ» 

- Δ! σθιμόπφρξ ρι σέρμειο; 

- ΢άκα κι όμξρσξ βιβλίξ, 

ρη βρξτή, ρξςο καπραμάδεο 

και ρξ πρώρξ - πρώρξ κρύξ! 

Οι μαθηρέο ρηο Β’ ράνηο

 

ΖΛΔΡΟΚΟΓΘΟ ΢ΤΚΚΟΓΟΤ 

Όπφο κάθε τρόμξ, έρπι και σέρξο ξ ΢ύλλξγξο γξμέφμ και κηδεμόμφμ ρξς 3ξς 

Δημξρικξύ ΢τξλείξς Αμπελώμα μξίραπε πρξςο μικρξύο μαθηρέο ρα ημερξλόγια για 

ρη μέα τρξμιά.  Δίμαι ημερξλόγια -καπερίμεο πξς παραπέμπξςμ 

πε παλαιόρερεο επξτέο όπξς όλα ρα αμρικείμεμα ρφμ παιδιώμ 

ήραμ καραπκεςαπμέμα από νύλξ και ήραμ ιδιαιρέρφο τρηπρικά. 

Έτξςμ θήκη για μξλύβια, γόμεο, νύπρρα και κλείμξςμ με έμαμ πξλύ όμξρσξ τάρακα. 

ΙΑΚΖ ΦΡΟΜΘΑ !!! 

Ζ πςμρακρική ξμάδα 

 

«NIKOLAUSTAG» – ΣΟ ΈΗΘΛΟ ΣΟΤ 

ΑΓΊΟΤ ΜΘΙΟΚΆΟΤ 

Οι μαθηρέο και ξι μαθήρριεο ρξς ΢ρ1 και 

΢ρ2 ρημ ώρα ρφμ γερμαμικώμ μαζί με 

ρημ εκπαιδεςρικό ρξςο  έυαναμ 

πληρξσξρίεο και εικόμεο για ρξ έθιμξ ρξς 

Αγίξς Μικξλάξς. 
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Σα έθιμα γύρφ από ρημ ημέρα ρξς 

Αγίξς Μικξλάξς είμαι εςρέφο 

διαδεδξμέμα και είμαι 

ιδιαίρερα δημξσιλή πρα 

μικρά παιδιά. ΢ύμσφμα με 

ρη λαχκή δξναπία, ξ Άγιξο 

Μικόλαξο και ξ βξηθόο ρξς „‟Knecht 

Ruprecht‟‟  ρανιδεύξςμ με ρξ έλκηθρξ ρξς 

κάθε τρόμξ ρξ βράδς ρηο 5ηο πρξο 6ηο 

Δεκεμβρίξς και γεμίζει με μαγικό ρρόπξ 

ρα παιδικά παπξύρπια και κάλρπεο με 

μικρά δώρα και γλςκά, ρα ξπξία έτξςμ 

βγάλει μπρξπρά πρημ πόρρα. Όραμ ρα 

παιδιά κξιράζξςμ ένφ από ρημ πόρρα ρξ 

πρφί, βρίπκξςμ γλςκά και μικρά δώρα 

πριο γςαλιπρερέο μπόρεο ή ρα παπξύρπια 

ρξςο. Πξλλά, πξλλά παιδικά βιβλία, 

ρραγξύδια και πξιήμαρα είμαι επίπηο 

ασιερφμέμα πρξμ διάπημξ άγιξ. Διδικά 

για ρα παιδιά, η ημέρα ρξς Αγίξς 

Μικξλάξς απξρελεί πρόγεςπη ρφμ εξρρώμ 

ρφμ Φριπρξςγέμμφμ κάθε τρόμξ.  

Πξιξο ήραμ ξ Άγιξο Μικόλαξο και γιαρί 

ςπάρτει η γιξρρή ρξς Αγίξς Μικξλάξς; 

Τπάρτξςμ πξλλξί θρύλξι γύρφ από ρημ 

ιπρξρία ρηο Ζμέραο ρξς Αγίξς Μικξλάξς. 

Δίμαι πτερικά βέβαιξ όρι η μξρσή ρξς 

Αγίξς Μικξλάξς αμάγεραι πρξ ιπρξρικό 

πρόπφπξ Μικόλαξ ρφμ Λύρφμ. Ο 

Μικόλαξο γεμμήθηκε πρημ Πάρρα 

(Δλλάδα) γύρφ πρξ 280 μ.Φ. και 

τειρξρξμήθηκε επίπκξπξο πρα Λύρα 

(πημεριμή Σξςρκία) ρξ έρξο 300. 

Δκεί, ξ Μικόλαξο λέγεραι όρι βξηθξύπε 

ρξςο σρφτξύο, κάρι πξς καρά πάπα 

πιθαμόρηρα ξδήγηπε πρημ απεικόμιπη 

ρξς Αγίξς Μικξλάξς φο σέρξμρξο δώρφμ. 

Οι ιπρξρικέο πηγέο περιγράσξςμ επίπηο 

πώο ξ Μικόλαξο μξίραπε ρημ πλξύπια 

κληρξμξμιά ρξς πρξςο σρφτξύο καρά ρη 

διάρκεια ρηο σςλάκιπήο ρξς καρά ρη 

διάρκεια ρφμ διφγμώμ ρφμ τριπριαμώμ. 

Οι μαθηρέο/ρριεο ρξς ΢ρ1 και ΢ρ2 και η 

εκπαιδεςρικόο ρξςο Εφή Λξςτλιάρη 

(Γερμαμικώμ) 

 

ΙΟΤΡΑΛΠΘΔΔΔ΢  Ζ  

ΛΔΚΟΛΑΙΑΡΟΜΑ;  

ΛΔΚΟΛΑΙΑΡΟΜΑ 

Ζ λένη μελξμακάρξμα 

ερςμξλξγικά έτει 

αρταιξελλημική πρξέλεςπη. 

Ζ αρταία ελλημική λένη 

«μακαρία» αμασέρεραι πε 

έμα είδξο άρρξς ή πίραο 

(υιτόπιρα), πξς 

μξιραζόραμ μερά ριο 

κηδείεο και έμξιαζε πρξ 

πτήμα με ρξ πύγτρξμξ 

μελξμακάρξμξ. Σημ 

μεπαιφμική επξτή 

εμσαμίζεραι η λένη 

«μακαρφμία», η ξπξία 

περιγράσει ρξ μεκρώπιμξ 

δείπμξ με ζςμαρικά πξς 

πςμόδεςε ρξμ ταιρεριπμό 

ρξς μεκρξύ. ΢ρημ Αγγλία 

και ρη Γαλλία πςμαμράμε 

έμα είδξο αμςγδαλφρξύ 

μπιπκόρξς, πξς λέγεραι 

«macarron» και κάπφο 

έρπι παράγεραι και η λένη 

«μακαρόμι», πξς πήμερα 

έτει πλέξμ διασξρερική 

πημαπία.  



- 14 - 

Οι Έλλημεο ρηο Λικράο 

Απίαο ενέλιναμ κάπξια 

πριγμή ρημ μακαρία 

πρξπθέρξμραο ρηο μέλι και 

έρπι δημιξύργηπαμ ρξ 

«μελξμακάρξμξ», ρξ ξπξίξ 

ξμόμαζαμ «σξιμίκι» και 

καθιερώθηκε φο ρξ 

γλύκιπμα ρξς 

Δφδεκαημέρξς από ρα 

Φριπρξύγεμμα φο ρημ 

Πρφρξτρξμιά. 

΢ε πξλλέο 

περιξτέο ρηο Δλλάδαο 

θεφρξύμραι όρι 

πςμβξλίζξςμ ρημ καλή 

ρύτη για ρημ τρξμιά πξς 

έρτεραι. 

Τλικά 

400 γρ. τςμό πξρρξκαλιξύ 

400 γρ. ππξρέλαιξ 

180 γρ. ελαιόλαδξ 

50 γρ. άτμη ζάταρη 

1/2 κ.γ. ρριμμέμξ 

γαρίσαλξ 

2-3 κ.γ. καμέλα 

1/4 κ.γ. μξπτξκάρςδξ 

1 κ.γ. μαγειρική πόδα 

νύπμα πξρρξκαλιξύ 

1 κιλό αλεύρι γ.ξ.τ. 

200 γρ. πιμιγδάλι, υιλό 

Λαγδαλημή ΢ώσλξς, 

Γεφργία ΢ιώμξς - ΢Σ2 

ΙΟΤΡΑΛΠΘΔ΢ 

Ο κξςραμπιέο έλκει ρημ 

καραγφγή ρξς από ρημ 

Περπία, όπξς 

πρφρξεμσαμίπρηκε ρξμ 

7ξ αιώμα, όραμ η ζάταρη 

διαδόθηκε πρημ περιξτή. 

Σημ παρρόρηρα ρξς 

κξςραμπιέ διεκδικεί και ξ 

Κίβαμξο. 

Σξ γλύκιπμα είμαι 

διαδεδξμέμξ πρημ Δλλάδα, 

ρημ Σξςρκία και ριο 

Βαλκαμικέο τώρεο. Έμα 

είδξο κξςραμπιέ με ρημ 

ξμξμαπία Πξλβξρόμ 

(Polvorón) είμαι 

διαδεδξμέμξ πριο 

ιππαμόσφμεο τώρεο και 

ρξ μόριξ Σέναο. 

Qurabiya πρα Αζέρικα, 

Kurabiye, πρα Σξύρκικα 

και σςπικά Ιξςραμπιέο 

πρα ελλημικά, πξς πρημ 

κςριξλενία πημαίμει Kuru 

= νηρό, biye = μπιπκόρξ. 

Όμφο, η ξμξμαπία 

μπιπκόρξ καθιερώθηκε 

ρξμ Mεπαίφμα, 

ερςμξλξγικά πρξερτόμεμη 

από ρξ λαριμξγεμέο bis-cuit, 

πξς πημαίμει υημέμξ δύξ 

σξρέο (πρα αρταία 

ελλημικά λεγόραμ δί-

πςρξμ), φο ρετμική 

υηπίμαρξο για μα μημ 

«ταλάει» εύκξλα ξ άρρξο, 

κςρίφο ρφμ πρραριφρώμ 

και ρφμ 

μαςρικώμ.  

΢ρα 

πύγτρξμα 

ιραλικά, η λένη είμαι 

biscotto. Σξ λαριμικό bis-

cuit διαδόθηκε μέπφ ρφμ 

Βεμερώμ εμπόρφμ και 

πρημ Απία, όπξς 

καθιερώθηκε φο 

παρασθξρά ρηο λαριμικήο 

λένηο, πε biya/biye, ξπόρε 

πςμδέθηκε με ρξ δικό ρξςο 

Qura /Kuru (νηρό) και 

έδφπε ρη μέα μικρή 

(λαριμξ-αμαρξλίρικη) λένη 

Qurabiya / Kurabiye, η 

ξπξία με αμριδάμεια 

ναμαγύριπε πρη δύπη και 

ελλημξπξιημέμη πλέξμ 

έδφπε ρξ «κξςραμπιέο» με 

ρημ έμμξια ρξς νηρξύ 

μπιπκόρξς, πξς 

διαμθίπρηκε με αμύγδαλα, 

ζάταρη άτμη κ.λπ 



- 15 - 

ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΑ 

ΗΜΕΡΑ ΑΣΟΜΨΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ  σελ. 2 

ΑΠΟΣΑΜΙΕΤ΢Η    σελ. 2 

ΤΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΣΡΟΥΗ    σελ 3 

ΜΕ΢ΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΣΡΟΥΗ  σελ. 3 

Η ΓΡΙΠΗ    σελ 4 

ΔΙΑΦΡΟΝΙΚΟ ΜΟΤ΢ΕΙΟ  σελ. 4 

ΕΠΙ΢ΚΕΧΗ ΢ΣΟ ΘΕ΢΢ΑΛΙΚΟ ΘΕΑΣΡΟ  σελ.5 

΢ΣΟ ΣΤΡΟΚΟΜΕΙΟ   σελ 5 

ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΗΛΕΟΡΑ΢Η΢   σελ 6 

ΓΝΨΡΙΖΟΝΣΑ΢ ΣΟ « ΤΓΡΟ ΦΡΤ΢ΑΥΙ»   σελ 6 

17 ΝΟΕΜΒΡΗ - Η ΕΠΕΣΕΙΟ΢ ΣΟΤ ΠΟΛΤΣΕΦΝΕΙΟΤ   σελ 7 

ΓΙΟΡΣΗ 28ης ΟΚΣΨΒΡΙΟΤ   σελ 8 

Η ΢ΗΜΑΙΑ   σελ 8 

ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΨΝ ΖΨΨΝ   σελ 8 

ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΗΛΙΚΙΨΜΕΝΨΝ   σελ 9 

ΗΜΕΡΑ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ   σελ 10 

ΓΤΝΑΙΚΕΙΟ ΠΟΔΟ΢ΥΑΙΡΟ   σελ 10 

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η (Ο ΕΓΨΙ΢ΣΗ΢ ΓΙΓΑΝΣΑ΢) Ο΢ΚΑΡ ΟΤΑΙΛΝΣ   σελ 11 

ΠΑΙΦΝΙΔΙΑ ΢ΣΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   σελ 11 

ΚΑΛΨ΢ ΜΑ΢ ΗΡΘΕ ΣΟ ΥΘΙΝΟΠΨΡΟ   σελ 11 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΢ΤΛΛΟΓΟΤ   σελ 12 

«NIKOLAUSTAG» – ΣΟ ΈΘΙΜΟ ΣΟΤ ΑΓΊΟΤ ΝΙΚΟΛΆΟΤ   σελ 12 

ΚΟΤΡΑΜΠΙΕΔΕ΢ Ή  ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ;   σελ 13 

 

Τλικά 

50 γρ.  Ιξμιάκ , 100 γρ. 

Εάταρη , 100 γρ.  Αμ 

ύγδαλα, 200 γρ. Βξύρςρξ, 

250 γρ.  

 

Υςρίμη, 670 γρ.  Αλεύρι, 

½  κ.γ.  μξπτξκάρςδξ, 4 

βαμίλιεο, 2  κρόκξςο, 3  

πςπκ.  Άτμη 

 

Λαρία  ΢ραθξπξύλξς, 

Αμαπραπία  Σπακμάκη – 

΢Σ2 

 

 

 

  

΢ΤΜΣΔΚΔ΢ΣΔ΢ 
ΓΚΠΑΙΔΓΥΤΙΚΟΙ 

Ακριβόποσλος Νώμτας 

Πομερού Πετρούλα 

Τσιμτδιράκοσ Φριστίμα 

Φόβα Στσλιαμή  

    

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΜΑΘΗΤΩΝ  2023 – 24 

Πρόεδρος       :   Σώυλοσ Μάγδα 

Αντιπρόεδρος  :    Παλάμτδα Καλλίμα 

Γραμματέας     :     Γκατδούλες Χρήστος   

Ταμίας            :     Καραμήτροσ  Βαρβάρα 

Μέλη :  Πολσδά Αγγελική , Παρλίτσες Νίκος     
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